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内容概要

　　当你向老板提出加薪申请时，是否由于不懂得老板的心思，最终加薪无望？
当你的下属与你交谈时，你是否察觉到他表面和颜悦色，但内心深处却对你憎恨不满？
当与竞争对手展开谈判时，是否因为自身心理上露出破绽而导致失去话语权的尴尬境地？

　　如何从肢体动作揣测对方意图？
如何巧妙地化解他人对你的敌意？
如何洞悉对方的心理？
很多人的内心深处都安全地隐藏着不为人知的秘密。
读懂人心，搞清楚他人到底要什么？
读懂人心，探求他人对自己的真实想法。

　　本书利用心理操控术，教你瞬间摸透人心、找准对方软肋，为你解读攻破他人心理防线、强势出
击驾驭人心的技巧。
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作者简介

　　金圣荣，畅销书作家，2011年先后出版过《FBI读心术》、《FBI攻心术》等著作，位居同类图书
榜首。
其中2011年4月出版的《FBI读心术》更是成为连续成为2011年4-9月全国心理图书类畅销榜第一名。
随后2011年8月出版的《FBI攻心术》也位居心理图书类畅销榜前十名。
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书籍目录

第一章 掌控大局，从操控心理开始
　1.读懂人心，然后暗暗影响他
　2.冷静是心理操控术的启动钮
　3.谋远利，需讲策略
　4.巧用机会，为操控造势
　5.不为人知的心理细节，决定你我命运
　6.“万人迷”的秘密操控术
第二章 攻心有方，控制有术
　1.以情为先，攻心为上，为后续利益做铺垫
　2.小细节暴露大破绽
　3.替人着想是为以后得到更高回报率
　4.巧设迷局，让他相信你是忠实的 “自己人”
　5.每个人都渴望尊重，激起他的尊严感
　6.先不拿对方的弱点说事，过后智慧反击
　7.层层递进，了解对方
　8.给人面子，伺机抓住机会给予打击
第三章 找寻身体语言的蛛丝马迹，看透伪装
　1.外表信息表现出来的弦外之音
　2.改头换面，妆容无法掩饰复杂的内心变化
　3.从忽略的形体中捕捉有价值的信息
　4.衣着最容易出卖他的主人
　5.体态透视出详细的性格特点
　6.握手动作的“非语言泄露”
　7.以眼神观人，以眼神观心
　8.戳穿肢体语言背后的欺骗行为
　9.微表情是识别脸面真假的一面镜子
　10.3秒钟定义对方形象
第四章 放低姿态，秒杀心理防线
　1.要想“驭”人，先适度评价自己
　2.反复赞美，让对方在恭维中“慢性中毒”
　3.交出说话的主动权，有利于问题的解决
　4.捕捉时机，乘虚而入
　5.谦虚只为不做被人排挤的“炮灰”
　6.真诚是心理攻击的最高境界
　7.在暗处的低调中增加自己的能量
第五章 说有分量的话，做有分量的人
　1.精心策划“致命语言”，不要让对方知道你的底细
　2.隐藏自己的说话意图，将计就计
　3.委婉耐心走迂回路线，获得有利时机
　4.将心比心，互换心理位置，他会竭尽全力为你办事
　5.设置悬念，采用“禁果效应”吊足对方胃口
　6.把话说在前面，会出现意想不到的结果
　7.把话说到对方心坎里，诱导对方说真话
　8.说服不一定靠责怪，心理安慰的心理战更高明
　9.示弱在先，避开正面交锋发力
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第六章 收放结合软硬相加，牢牢控制对方
　1.以柔克刚，以柔克强，硬的不成来软的
　2.以退为进，收放结合，变被动为主动
　3.戴高帽子，有意识地迎合对方
　4.用感情去笼络人心，既帮助别人又卖个人情
　5.故弄玄虚，让他钻进你的圈套里
　6.先为对方着想再改变其思想
第七章 找出问题的关键，满足对方的需求
　1.故意制造共同爱好，大打人情战术
　2.读懂脾气秉性比真枪实弹来得更有威力
　3.见人说人话，遇鬼说鬼话，碰见“神仙”多磕头
　4.动之以情，晓之以理，既攻心又说情
　5.适时改变战术，成全他的好胜心和优越感
　6.巧妙利用共同语言赢得好感
　7.有技巧地探知对方喜好，让你更容易被接受
　8.巧妙婉拒，让一切理所当然
第八章 强势出击，让对方屈服于你
　1潜入内心世界，打心理战
　2.巧用最后时限，故意制造压力
　3.心理上的气势能够压倒一切
　4.霸气外露，气势内敛，戳伤对方软肋
　5.在他没有任何准备时出击，达到你的“目的”
　6.展现你的实力，找到最大共赢点
　7.表现出自己的强势心理，令对方望而生畏
　8.非常时刻，心理威慑显权威
参考文献
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章节摘录
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编辑推荐

《超级心理操控术》作者金圣荣可以让你——1分钟——通过表情眼神、衣着、坐姿、手势窥测他人
内心；2分钟——读懂对方脾气秉性；3分钟——探知对方喜好，全心接受你；4分钟——营造个人气场
、威慑力；5分钟——快速建立自己的影响力和权威；6分钟——打破对方防备心，轻松掌控人心。
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