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前言

优秀的书籍组成了一个宝库，它就在那里，属于一切人而又不属于任何人。
你必须走进去，自己去占有适合你的那一份宝藏，而阅读就是占有的唯一方式。
    作为本书的作者，笔者感到十分的荣幸。
其原因有三：    第一，在市场上，有关巴菲特的书籍已成一种泛滥的态势，它们只能够让读者看到一
个股票投资者巴菲特，一切只是从金钱的角度出发，而无法让读者认识一个人生中充满智慧的巴菲特
，这一点，本书做到了。
    第二，希望能够借助此书给我们读者提供一片更有成长意义的沃土。
    第三，在此书中，大多是用巴菲特的家庭、生活、事业、朋友等等的实例，向读者转达一种理智的
成长过程，希望我们读者能够从中有所得。
    关于巴菲特，当我们走人了他的世界，恐怕任何初次相识的人，都会惊讶于他的简单了。
    从时间的角度来说，巴菲特的争论近乎无穷无尽，谁都无法确定，假如巴菲特生在中国，他的人生
传奇是否与现在一样？
抑或是根本就不存在巴菲特传奇呢？
其实不然。
    王小波回忆，他的老师曾经告诉他，科学对于中国人是外来的东西，所以中国人一开始惊其为洪水
猛兽，继而当做巫术去理解，再后来，把它看成一种宗教，其实这些理解是不对的，就像我们只是阅
读巴菲特投资方面的书籍一样，一直迷信于他的投资，却不去探究巴菲特的投资智慧从何而来一样。
这需要我们进一步深入到隐藏在巴菲特投资身后的故事，即巴菲特的财富人生。
    其实，我们最应该学习的并非巴菲特的投资方法，因为这些方法不论如何的伟大，但终会有失误和
过时的时候。
因此，我们需要学习的是巴菲特思想里那种基于理性的人生哲学元素。
从这种理性出发，我们可以找到更伟大的思想，可以利用这种思想冲击其它事业的巅峰，利用这种思
想挖掘出我们理想的人生。
    可以试想一下，倘若我们只是学习巴菲特的投资方法，那么我们的眼里看到的只是金钱，而别人闻
到我们身上的味道，也是铜臭的味道，这样一来，我们岂不是成了暴发户？
要知道，“暴发户”这个词，给任何人都是一种粗暴的感觉，即使我们拥有再多的金钱，这种“粗暴
”的标签也无法褪去。
    笔者想说的是，我们不能只是纯粹在财富上追赶巴菲特，更应该学习巴菲特的人生哲理。
    而这本书，以巴菲特历年以来的经典言谈为引线，结合巴菲特的人生故事，包括巴菲特的妻子、父
母、子女、朋友等等，以此来告诉读者，巴菲特做人的哲学、做事的态度、生活的方式、以及对创业
的理解心态的表现。
    曾经，书籍少的时候，我们往往从一本书中读到许多东西，我们读到了书中有的东西，还读出了更
多的书中没有的东西。
如今书籍愈来愈多，我们从书中读到的东西却愈来愈少。
我们对书中有的东西尚且挂一漏万，更无暇读出书中没有的东西了。
    因此，笔者热切希望我们的读者能够将这本书拿起来，读一读，想一想。
笔者不敢说这本书是否能够让你改变一生，但一定能告诉你：它的存在，一定让你有所获得，有所期
待。
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内容概要

《聆听心的选择(巴菲特给年轻人的24堂财富人生课)》由成杰所著，《聆听心的选择(巴菲特给年轻人
的24堂财富人生课)》中的主角股神巴菲特，美国人称其为100年来最伟大的投资者，个人财富45年间
增长了575倍。
他的一举一动都影响全球市场走势，是宣称在死后50年仍能产生影响的人！

巴菲特是一个长期投资家，他的爱好就是寻找可靠地股票，把它尽可能便宜地买进，尽可能长久地保
存，然后坐看它的价值一天天地增长。
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作者简介

卓越员工必备的18种精神，巨海教育集团总裁，亚洲顶级实战名师，华人演说领导力权威，上海安徽
商会副会长，上海统帅装饰高级顾问。

他，是一位实战派的管理咨询专家！
历时8年，他亲自拜访了上百位顶尖成功的企业家，并先后在120多个城市巡回演讲。
培训辅导过1200多家企业，演讲超过1680场，听众达百万人次之多。

他，是一位极具使命感的企业家！
他立志用毕生的时间与精力捐建101所巨海希望小学！

他，是一位百万畅销书的魔法师！
他已出版了20多本超级畅销书，累计发行量超过120多万册。
他，是中国企业内训第一品牌课程的缔造者！
他创办的课程《如何从优秀到卓越》现已培训辅导过890多家企业！

品牌课程：《总裁三项修炼》、《总裁演说大师班》、《帝王领导力》。
 品牌内训：《打造商界特种部队》、《如何从优秀到卓越》。
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书籍目录

第一课  自己选的，怎能不爱
再好不如自己喜欢
像恋爱一样激情地生活
寻找生活的幸福感
第二课  尊重别人，也要尊重自己
尊重的艺术
聆听，是最好的沟通方式
像将军一样有主见
第三课  既要埋头拉车，也得抬头问路
搞清楚自己在做什么
做正确的事，正确地做事
有多大能耐，做多大事
第四课  没钱万万不能，有钱并非万能
财富≠快乐
不要财迷心窍
不做金钱的奴隶
第五课  别只是盯着薪水
薪水不是工作的目的
为兴趣工作
和优秀的人—起工作
第六课  为自己做事
全身心地去做事
三人行，必有我师
要做当事人
第七课  要有你自己的朋友
交友要交心
合作伙伴即是朋友
友谊天长地久
第八课  要有让人尊敬的品质
苦难即是成长的财富
无论穷苦还是富裕，保持勤俭
有一颗感恩的心
第九课  热爱生命
保持一个良好的心态
懂得珍爱自我
品读生命
第十课  今生并不长久，善待所爱之人
和爱人相濡以沫
善待亲爱的父母
珍惜亲情
第十一课  美丽的人生由你选择
自己的人生，走自己的路
给人生描绘出一张蓝图
什么样的选择，什么样的人生
第十二课  快乐，源自于内心的富足
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懂得舍弃也是一种生活
要懂得回馈社会
保持一颗善良的心
第十三课  危机：危险中必有机遇
别人看不见的机遇，你要看见
看准了，立即行动
天赐良机不可失，坐失良机最可悲
第十四课  方向对了，走起来更快
以梦想来指引方向
不惧风险，勇往直前
不走寻常路
第十五课  任何事，都从思考开始
思考会让你预见未来
做一个有想法的人
换个角度，事情就成功了一半
第十六课  种瓜得瓜，种豆得豆
业精于勤，荒于嬉
勤小事，大作为
有什么态度，就有什么结果
第十七课  相信谁也不如相信自己
充分相信自己
自信的力量与自卑的陷阱
自信的资本与自负的累赘
第十八课  不要以为自己没有用
杯子碎了，伤心是没用的
屡战屡败，屡败屡战
理智抉择——选择与放弃
第十九课  走在创业的路上
钱永远不是最重要的
诚信是创业的阶梯
组建合适的团队
第二十课  不要外强中干
专注你的目标
用健康的心态对待错误
年轻就意味着冒险
第二十一课  谁笑到最后，谁就是胜利者
把鸡蛋放在同一个篮子里
投资必知的经营战略
投资项目的八大原则
第二十二课  与投资成为夫妻
规避风险，少犯错误
投资改变你的一生
收藏投资的规划与原则
第二十三课  年轻人要学会用钱赚钱
收入不同，理财重点不同
不要问理发师是否需要理发
月入2000至1万元的理财方略
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第二十四课  让财富像滚雪球般地增长
选股就如选妻一样的重要
不论价格论价值
在股市中，该退则退
附录
巴菲特简介
巴菲特名言
巴菲特在Univeity of F10fida商学院的一次演讲
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章节摘录

我们高考的时候，父亲会担心我们是否能够考上好的大学；我们考上大学了，父亲会担心我们是否能
够选择一个好的专业；等到我们恋爱了，父亲会担心我们是否选对了人等等。
这一切我们父亲要做的事情，其实巴菲特又何尝不是呢？
’    一个寂静的夜晚，巴菲特坐在窗前，看着外面如水的月色，他的内心里有一些愁苦，因为他的大
儿子霍华德开始面临人生的一次重要的抉择——退学办农场。
    在中国，哪位父亲能够如此冷静地面对自己孩子的退学？
    能做到这一点的父亲，只能说明他的豁达是一般人难以比拟的。
因为世界上无论哪个国家，怎样的父母，都会认为，孩子成才的途径主要是学习。
放弃了学业，就如同放弃了自己美好的前程，会将一条本来很宽广的大道越走越窄。
    巴菲特也不例外。
    一向主张对孩子采取宽松教育的巴菲特，也开始因为儿子的事情犯愁。
但是霍华德主意已决。
作为父亲，巴菲特也只能用前瞻的眼光来理性判断儿子的未来，就像他在准备投资某一家公司一样，
将他所能想到的一切后果都想到了。
最终的结果是，他支持了大儿子的决定。
当巴菲特告诉孩子他的决定的时候，霍华德非常地开心，抱着他的父亲，深深地在他脸颊上亲吻了一
下，接着告诉他：“十分感谢您，父亲，您让我能够自由地追求自己的快乐，您在我心目中是全世界
最有智慧的父亲。
”    在孩子们小的时候，巴菲特没有提出过过多的要求，而是让他们多做自己喜欢做的事情，比如玩
泥巴、侍弄花草、听音乐、唱歌、看摄影作品、在田野里疯跑，这些都是孩子们生活的内容。
    巴菲特的第二个儿子彼得是个音乐家，他十分喜欢音乐。
有一天在给巴菲特弹奏钢琴曲之后，他告诉巴菲特一件自己经历的事情。
    彼得有个朋友是黑人歌手，不幸得了重症。
在生命垂危的时候，他拉着彼得的手说：“我喜欢唱歌，音乐是我的生命，我的愿望是唱遍美国，作
为一名黑人，我实现了这个愿望，在临死之前，我没有什么要向上帝忏悔的。
现在我只想说，感谢你彼得，你是我最真挚的朋友，能够在我濒临死亡的时候一直陪伴在我身边，现
在我的生命快要结束了，但我请你转告我的孩子，让他们做自己喜欢的事情吧，我会为他们感到骄傲
的。
”    巴菲特曾在一次家庭会议上告诉子女们，彼得的朋友黑人歌手的故事一直被他记在心中，因为他
很感动。
巴菲特说，他的感动不是这位黑人歌手多有成就，而是他在临死前想得最多的是自己的孩子，始终让
自己的孩子做他们喜欢的事情。
    这位歌手不仅没有彼得那样富有的父亲，而且他自己本身就是6个孩子的父亲。
他一生中都是靠一把吉他与自己苍凉的歌声来感染听众，从而换取那份他应得的报酬，所以他并不富
裕，但是他一点儿也不缺少快乐。
    因此，巴菲特自始至终都认为：做自己喜欢的事情，永远不会错。
    P4-5
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编辑推荐

《聆听心的选择(巴菲特给年轻人的24堂财富人生课)》由成杰所著，这是一本给年轻人的书，在书中
通过巴菲特的成长、家庭、事业等各方面失败的经验与成功的心得，与年轻的读者分享，以此来勉励
年轻人的人生道路，并作为引导，给年轻人树立正确的人生观与价值观。
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