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内容概要

做任何事情都是有方法的，读书也不例外；只要找到恰当的方法，读书就像打游戏一样好玩，学习也
就变得轻松。
由古月奇编著的这本《读书是你自己的事》就是教你这样读书的。
读完《读书是你自己的事》这本书，你会有惊奇的发现：你爱上读书了！
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作者简介

古月奇，原名胡纯琦，武汉大学研究生毕业，文学硕士，儿童文学作家，曾在海内外各类媒体发表作
品几十万字，2001年出版长篇青春小说《寻找米妮》。
2001年进入中国最具影响力的儿童文学刊物《儿童文学》杂志任编辑，现任《儿童文学》“选萃版”
执行副主编。

古月奇每天与性情各异的青少年读者打交道，谙习他们的快乐与痛苦，心痛地看到无数青春飞扬的心
灵在学习的重压下煎熬！
古月奇一直在思考：到底有没有一种手段，可以让枯燥的读书变得生动起来？
有没有一种表述方式，能教青少年沉下心来，自动自发地去读书？
本书的目的，正是力图用讲故事这种轻松的方式，告诉青少年读者：读书，实际上是件很快乐的事！

本书可以当作一部小说来读。
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书籍目录

序篇：少年李晓磊之烦恼
动力篇：你为什么读书
 第1章 读书是改变命运的最佳途径
 ☆读书是改变贫寒的最简单途径
 ☆知识是唯一可以终生携带的财富
 ☆读书是一辈子的事
 [小测试]北京大学学生应读选读书目
 [小测试]清华大学学生应读书目
 第2章 读书让生命更精彩
 ☆读书能改变人的内在气质
 ☆读书让人感受高层次的审美体验
 ☆读书可以成为一种享受
 ☆多读书，感受回报社会的快乐
 [小测试]测测你属于哪种气质类型
 [小测试]修炼完美气质的十大忠告
 第3章 读书成就卓越人生
 ☆成功人士大多爱读书
 ☆现在打好坚实知识基础，将来盖建人生宏伟大厦
 ☆不读书也能成功只是一种小概率事件
 ☆学习能力本身是综合素质的体现
 ☆应试教育也有其积极意义
 [小测试]测测你的学习能力
方法篇：你应该这样读书
 第4章 目标是走向成功的灯塔
 ☆目标激发潜能，让人走得更远
 ☆制定目标的两个原则：适合原则和兴趣原则
 ☆分段实施自己的目标
 [小测试]你是个有计划的人吗？

 [小测试]制定的目标，最好能写在纸上
 第5章 立即行动，是成功的第一要素
 ☆勇敢迈出行动的第一步
 ☆没有绝对完美的计划
 ☆行动有助于摆脱痛苦、压力和犹豫
 ☆在行动中寻找和调整目标
 [小测试]你是有行动能力的人吗？

 第6章 永不放弃：死神也怕咬紧牙关
 ☆成功只属于最坚韧的人
 ☆实现梦想的三个必备品质
 ☆意志力可以后天培养
 ☆逆境也可以激发意志力
 [小测试]你能全心投入学习吗？

 [小测试]注意力训练方法
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 第7章 好方法让你事半功倍
 ☆有步骤地实施自己的计划
 ☆合理安排时间
 ☆在实践中归纳学习方法
 [小测试]你属于哪种学习类型
 [小测试]你对记忆力了解多少
 第8章 帮助兄弟过河，自己也能渡达彼岸
 ☆送人玫瑰，手留余香
 ☆合作比竞争更重要
 ☆不要用自己的标准去衡量周围的人
 ☆善于听取别人的建议
 ☆善于寻求别人的帮助
 [小测试]你是有亲和力的人吗
心态篇：读书需要好心态
 第9章 自信是克服困难的良方
 ☆自信能让你创造奇迹
 ☆心理暗示能增强自信
 ☆在行动中增强自信
 [小测试]你是自信的人吗
 [小测试]增强自信的10条规则
 第10章 心态平和，排除干扰
 ☆不要把一时的得失看得太重
 ☆不要活在过去的成功和失败之中
 ☆走自己的路，让别人去说吧
 ☆学会抛弃心头杂念
 [小测试]智商与情商共同决定成就
 [小测试]测测你的自我克制能力
 第11章 每天告诉自己，读书真的很快乐！

 ☆长久的激情才有价值
 ☆你每天都需要励志
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章节摘录

　　李晓磊忍不住打断了朱颜的话，插口道：“可现在，你给我补了几个月，基本上已没有什么知识
盲点了啊，那为什么有时候还是考不好呢？
”　　朱颜说：“因为时间有限，前几个月，我只结合盲点，给你进行补习，现在知识点基本上全部
掌握了，但还没有做到融会贯通，很多知识点在你头脑中还处于孤立的状态，你还不能非常有效地同
时调用它们。
因此，如果考题刚好都是考各个孤立的知识点，你就会答得很好；而一旦同一道考题涉及到的知识点
太多，需要你同时调用好几个知识点，你就会觉得有些为难了！
”　　李晓磊恍然大悟，说：“原来这样啊？
！
那现在我该怎么办呢？
”　　朱颜没有直接回答李晓磊的问题，却说：“我以前读初中时，数学成绩也不好，总分也上不去
，让我几乎丧失了继续学下去的信心。
可幸运的是，初三时我遇到了一位非常棒的数学老师——他带毕业班数学三十年，无论带哪个班，哪
个班的升学数学考试就是全区第一名！
他告诉我们，学数学，做题是基础，但光做题也没用，一定要讲方法。
而他的方法是什么呢？
他每天都分析资料上的各种各样的数学题，然后把那些题按知识点分门别类，再比较同类的题目，总
结出那类题的解题规律，以后碰到那类题目，一看题目给出的条件，想都不用想，就知道可能要用到
哪些知识点，解题的思路是什么。
他甚至还编了一些口诀让我们去记住那些思路。
就这样，我们班的数学成绩，简直是突飞猛进，但凡还有点小聪明的，最后中考都考得不错。
”　　朱颜似乎是陷入了对往事的回忆中，顿了顿，才继续讲下去。
她说：“我正是在遇上那位数学老师之后，才明白了数学原来那么有趣，一下子迷上了解题。
我明白了学习方法的重要性，除了熟记老师教给我们的解题口诀之外，我也喜欢把不同的题目放在一
起比较，自己从中提取解题规律！
而且，有一个志向那时候慢慢地在我心底萌芽，那就是：尽毕生之力，做一名优秀的中学数学教师！
没有办法，我实在迷恋数学，迷恋解题，简直是无法自拔，一天不做题、不总结解题规律，心里就直
痒痒，看来这一生就只能与解题为伍了！
”　　李晓磊听得目瞪口呆，只听过有迷恋数学成为数学家的，没听过迷恋数学成为了解题大师的！
这真是大干世界，无奇不有，行行出状元啊！
朱颜拿出一套题来，全部是计算圆的面积的题。
朱颜说：“你比较一下这些题，题目中给出的条件有哪些是相似的？
我告诉你一个方法，只要以后一看到类似的题，马上就加两条辅助线，思路立马就明朗了！
那怎么加辅助线，我编了一个口诀⋯⋯”　　李晓磊按照朱颜的方法，竟如奇迹一般，顷刻间解下了
五道不同的几何题！
而其中有一道题，正是上次数学测试他想破脑袋，也没做出来的！
　　朱颜又拿出了几套题，方法、解题口诀都写在题后面了！
李晓磊按照朱颜的指导，很快就沉浸到解题的乐趣中去了，他第一次觉得做题不是在做题，简直就像
是玩游戏一样！
　　两个小时很快就过去了。
李晓磊停下笔，崇敬地看着朱颜，简直觉得她是天上下来的神仙。
朱颜说：“学习方法很重要，但不能全靠老师去总结！
最好的方法，是你自己在学习的过程中，去寻找适合自己的方法！
”她站起身，拍了拍李晓磊的肩，挎起包，走了。
　　李晓磊呆呆地坐着，过了老半天，还在回味朱颜说的话。
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　　接下来的几天，李晓磊简直着了迷一样，迷上了“方法”。
不仅是做数学题，无论干什么，他口中总念念有词：“这个题，用什么方法做好呢？
” 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　读书长知识，就像吃饭长身体，读书是为了自己长才干，为卓越人生打好基础，就像有了强壮的
身体才能攀登美丽的高山之颠。
古月奇的《读书是你自己的事》值得一“读”！
　　——尚阳（青少年读书教育专家）　　做任何事情都是有方法的，读书也不例外；只要找到恰当
的方法，读书就像打游戏一样好玩，学习也就变得轻松。
本书就是教你这样读书的。
读完这本书，你会有惊奇的发现：你爱上读书了！
　　——万玮（全国知名优秀班主任）　　很好的一本激励青少年立志成才的书。
不仅故事很新颖，贴近孩子的生活，而且文字很优美，不枯燥，有时尚感，没有很多说教，但是非常
能触动孩子的内心，很激励孩子。
　　——学生家长
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