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内容概要

　　&ldquo;单人帆船环球航海中国第一人&rdquo;翟墨自传，以生动翔实的第一手资料，独家披露其
成长经历、追梦历程、环球故事和航海日志。
　　他曾是一名被哮喘折磨的儿童，苦苦与疾病斗争寻找自信；他曾是影视圈中成功的广告制作人，
与众多明星合作，制作过许多脍炙人口的广告片；他曾是艺术圈内的知名画家，在法国、新西兰等地
举办过个人画展。
　　可30岁那年和一位航海老人的偶遇，彻底改变了翟墨的人生。
出于艺术家对自由的向往，他毅然舍弃一切，倾家荡产买了一条帆船，短暂的浪漫过后，他体验到大
海的残酷与无情：11级风暴与深海地震一起发生，帆船被摧毁，他也差点丧命&hellip;&hellip;　　这次
风暴的洗礼，却使翟墨真正体验到航海的魅力，开始为环球航海的梦想不懈努力：为募资金，他放下
自尊四处求人，却一次又一次碰壁；为练技术，他策划中国海疆万里行，三闯鬼门关九死一
生&hellip;&hellip;　　历尽艰辛也不放弃，7年后，翟墨终于从山东日照起航，可一个人的环球航海，
等待他的是什么？
孤独、恐惧、鲨鱼、海盗、疲惫、风暴、美军基地的枪口、荒岛无医时高烧&hellip;&hellip;　　一个人
的航海，他也体验到生命的富足与美好：他是世上看星星最多的人，他在大海深处听过最美的海豚音
，他去过飞机无法到达的岛屿，他在地球最深处感恩，他收获过最浪漫的爱情&hellip;&hellip;　　独特
传奇的人生经历，睿智新颖的心灵感悟，带你走进翟墨的心灵世界，跟随翟墨的眼睛看世界，是一本
写给所有心怀梦想者的最好励志书。
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作者简介

翟墨，航海家、艺术家。
曾旅居法国、新西兰，多次举办个人画展，从事西方美术史和太平洋、非洲土著艺术的研究。
2000年2月至2000年8月，自驾帆船环新西兰一周，考察当地波利尼西亚土著文化，同年在奥克兰艺术
中心举办画展。
2001年9月，自新西兰奥克兰驾8米帆船再次出征，跨越南太平洋克马德克和汤加两大海沟，遍访南太
平洋诸岛国。
2003年3月18日，从大连起航，经过55个昼夜的航行，航程3000多海里，到达海南三亚？
，圆满完成了“翟墨帆船环球航海行”第一部分“中国海疆万里行”。
2007年1月6日，从中国日照起航， 沿黄海、东海、南海出境，途经雅加达、马达加斯加、好望角、巴
拿马，穿越莫桑比克海峡、加勒比海等海域，横跨印度洋、大西洋、太平洋，于2009年8月16日抵达终
点日照。
总航程35000海里，圆满完成中国人首次单人无动力帆船环球航海壮举。
2010年7月5日，在国务院新闻办新闻发布大厅召开新闻发布会，宣布2011年8月将带领从全球华人当中
选拔出来的60名船员，驾驶三艘60英尺长的专业远洋赛事帆船，历时11个月实现中国首次无动力帆船
编队环球航海。
2009年8月20日，被中国帆船帆板运动协会授予“单人无动力帆船环球航海中国第一人”称号。
2009年9月9日，被国家海洋局聘请为“海洋公益形象大使”。
2010年1月24日，获选2009年度山东新闻人物。
2010年2月3日，获选2009年感动泰安年度人物。
2010年2月11日，获选CCTV《感动中国》2009年年度人物。
2010年3月5日，获第四届中国户外年度“金犀牛奖”。
2010年3月28日，获选“中国十大绿色生活领袖”。
2010年4月23日，被聘请为2010年“中国水上运动会形象大使”。
2010年6月10日，被聘请为大连市青少年素质教育“启明星行动”特别顾问。
2010年7月11日，被授予郑和航海贡献奖——特别奖。
2011年1月17日，荣登《中国国家形象片——人物篇》。
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书籍目录

自序楔子第一章 起锚第二章 逐梦第三章 扬帆第四章 探海第五章 逆风第六章 弄潮第七章 击水第八章 
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录3 翟墨环球航海大事记
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章节摘录

版权页：楔子“高烧五天，孤岛无医，风大浪高人无力，是否命归菲?”我发出这条短信后，又昏昏沉
沉地睡过去。
母亲，儿子不知道能不能回来看您了。
2008年12月，我从关岛起航回国，本来打算前往台湾，却流落在这座隶属菲律宾的无人之岛。
大风把我的船吹到了这里。
大雨，我着凉了，发起高烧，好几次不省人事。
半醒半迷糊中，脑子里浮现起“绝望”这个念头。
骨头像散了架，肌肉变得异常敏感，碰一下就疼，怕冷，海风呼呼地吹着，从没有这样怕过风，头痛
欲裂。
我挣扎着爬起来，抓起一把药塞到嘴里。
这只不过是对自己的一个安慰罢了，这些抗生素是我在日照起航前准备的，如今早就过期了。
我扯过被子——已经被海风和海水打得潮乎乎的被子——盖在身上，软绵绵地躺在船舱里发抖:就这样
认输了?就这样结束了?不，没完，一切都没完!耳边那个熟悉的声音又响起来。
这个声音曾出现在山东日照的海边。
我还记得把“日照号”推进海里的情形。
为了这条船，为了这次航行，我拉下脸皮四处求人，最终筹到一百万，这面帆才得以高高扬起。
迎着别人讥笑讽刺挖苦的目光时，我从来没有想过，那就是我的结束。
这个声音随着那断掉螺丝的舵吱呀作响。
在印度洋遇上风暴，船舵的螺丝被风浪打断，我用手固定着一个备用舵七天七夜，两只手臂都快断掉
了，已经麻木得几乎没有知觉。
船以贴着海面的姿势被浪涌颠来倒去，我随时可能被抛进水里，和“日照号”一起永远沉没海底。
我想过死亡吗?想过，可没怕过。
这个声音回荡在印度洋美军基地的码头。
好几支枪对着我，我不会英语，一个动作不对劲，那些大兵们绷紧的弦就会突然迸裂，随时会开枪，
打死我，然后扔到海里喂鱼。
死神似乎都露出微笑，可我退缩了吗?从不想这个!这个声音曾游弋在莫桑比克海峡之间。
嘿，现在想来他们应该是一群胆小鬼。
但那时候太惊险了，黑洞洞的夜晚突然出现一条船，只远远看见一点灯光，不知道上面有多少人，不
知道他们是朋友还是强盗，它像幽灵一样掠过水面，跟着我，带来不祥的征兆。
我浑身冷汗，手握唯一的武器——鱼叉，想象把恐惧无限放大，脑海里是悲壮惨烈的搏杀。
但我想过放弃吗?没有。
这个声音曾卷着好望角的海浪向我扑过来。
他们把那海浪叫做“杀人浪”。
当它腾到半空中的时候，遮天蔽日，仿佛能看见一个巨大的黑袍死神挥舞着镰刀扑过来。
我有没有做过胆小鬼，发出过哪怕一声的求饶声同样没有!是啊，还有安琪和阿美，当然还有那位酋长
的女儿，她们都有那么明亮的双眸，她们都是那么一往情深。
离开她们的时候，我的胸膛里就像有什么东西被撕扯下来一般疼，每每回想起来我都无比怀念。
可是当海洋召唤我的时候，我只有一个念头:回到海洋的怀抱。
我始终难以忘记她们的笑容和眼泪，可是我更加难以忘记的，是那一碧万顷之间高高扬起的风帆。
我已经将自己托付给你了，大海!在向你朝拜的路上，我义无返顾，绝不回头!当海水一次次泼到脸上
，让我感觉自己是一个受刑的犯人时;当闷热的赤道一丝风都没有，整个世界像在一个蒸笼里面静止
时;当我的脚在风浪中被划开一道口子，我自己给自己缝针时;当身上起满了湿疹，整日整夜地困扰我
的睡眠时，有个声音一直在脑海中质问我:为什么来航海?我不为钱，我掏干了口袋买来“日照号”，
一百万都花出去了，我还在乎钞票?我甚至并不知道自己能不能成功——这种拿命去换的成功!我要炒
作自己太简单，二十年前我就是一个扛着摄像机，带着明星四处拍广告的导演了，我又何必抛开安逸
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的生活，去闯荡那片生死难卜的海洋?
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媒体关注与评论

这不是一个个人的足迹，这是向世界昭示中华民族走向大海的宣言。
　　——感动中国推选委员会
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编辑推荐

《一个人的环球航海》：一人一帆，环游地球一圈。
三万五千海里，九百多个日日夜夜，四十多个异国他乡。
孤独与恐惧同在，浪漫与危险同行⋯⋯CCTV、东方卫视、北京卫视、山东卫视、新华社、人民网、
香港《东方日报》、印尼《国际日报》、巴拿马《拉美快报》、夏威夷《世界日报》⋯⋯200多家国内
外媒体竞相报道！
只有经历真正的恐惧，才能锻造真正的男人！
国家形象片人物、感动中国人物、日照号船长翟墨自传“中国鲁滨逊”讲述自由与梦想、勇气与意志
的励志传奇！
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