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内容概要

本书主要讲述了从明朝中期以来的政治、经济、军事形势，从当时的人物和政治集团入手，描述了明
朝帝王的统治手腕，朝中大臣为争权而相互结党打击对手，导致政局混乱，天灾人祸导致流民四起，
威胁帝国的根基。
东北女真的崛起导致外患不断，最终，强大的明帝国在内忧外患的夹击下轰然倒塌。
　　作者在叙述这段历史的同时，给出了一些不同于前人和教科书式的答案或思考，让读者对《明史
》的认识焕然一新，内容值得一读。
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作者简介

包瑞，北京公务员，闲暇喜读史书，颇有心得。
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章节摘录

第一章　万历：太极高手一、少年万历的烦恼万历皇帝人如其号，在位时间长达四十八年，是明朝在
位最长的一个皇帝。
而同时他也是明朝出土最早的一个皇帝，他的陵寝在上世纪五十年代被发掘，是新中国成立后主动发
掘的唯一帝王陵，在“激情燃烧的岁月”里，他的遗骨被付之一炬。
作为皇帝，在位时间长实在不是什么好事，据说当初考古学家之所以选择发掘定陵，主要就是考虑到
万历在位时间长，陵寝里的陪葬品应该比较丰富。
此外，在位时间越长，赶上的事情也越多，承担的责任也越大，在万历统治的四十八年里，发生了许
多事情，许多导致明朝灭亡的事件似乎都可以在万历时期找到源头，因此史学家们给万历的盖棺定论
是——“明亡于万历”。
千秋万岁名，寂寞身后事。
漫长的统治带给万历的“寂寞身后事”有两个：一是开棺焚尸；二是遗臭万年。
实在是倒霉透了。
明亡于万历，早已是史界定论，大众共识。
但是经验语我：凡是轻视古人，将历史事件简单化的看法，多半是不全面的。
因此，有必要揭开盖在万历身上的这口大黑锅，看看里面到底有些什么。
在此之前，我们先来简单介绍一下万历的成长经历。
万历名讳朱翊钧，是隆庆皇帝的第三个儿子，母亲是李贵妃，他既非嫡出，也非长子，按照明代“立
嫡，无嫡立长”的继承法则，他本没有机会登上皇位。
⋯⋯
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媒体关注与评论

　　为什么那些懒皇帝亡不了国，而几乎最勤奋的皇帝却要亡国？
 　　为什么由仁人志士组成的东林党会受到两代帝王的打击？
　　为什么屡次打败倭寇的明军为什么会屡屡败在女真人手里？
　　为什么后来的民族英雄袁崇焕会在当时被处以极刑？
　　看了此书，就知道崇祯虽然勤政，但他的失误才是明朝灭亡的主要原因⋯⋯　　　　看了此书，
就明白努尔哈赤除了铁血主义，还靠糖衣炮弹取胜⋯⋯　　　看了此书，就清楚李自成不仅是农民英
雄，还是流氓无产者⋯⋯
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编辑推荐

《明月几时有:大明帝国的叹息》编辑推荐：八旗兵真的锐不可当吗？
农民军真的势如破竹吗？
大明朝真的不堪一击吗？
袁崇焕真是民族英雄吗？
朱由检不是亡国之君吗？
挑战正史，PK当年明月“悲情君主”朱由检、“一代影帝”皇太极、“造反里手”李自成⋯⋯大明、
大顺、大清同时登场，演绎明代版“三国”，江山风风雨雨，尽显英雄本色。
大明帝国，盛极而衰，其中有历史必然的规律，也有许多鲜为人知的推力。
比如大臣勾结外敌，不尽心为国剿贼；比如皇帝自乱阵脚，临机失断；比如外患反贼遥相呼应，攻城
略地⋯⋯堡垒总是容易从内部攻破。
大明未亡于外患，却被自己一班人搞垮，这是历史伤痕，三百多年来，读到这段历史，依然为之不忍
。
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