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前言

本书是我从1999年到现在所发表的文章的结集。
东方出版社出版过我的两个散文集：《守望的距离》是1983至1995年散文的结集，《各自的朝圣路》
是1996至1998年散文的结集。
本书在写作时间上与那两种书衔接，是我的散文的第三个完整结集。
我在大学和其他场合做过若干讲座，最近把讲稿加以整理，也收在了本书中。
将近四年的时间，我发表的文字只有十多万字，未免少了一些。
不过，我早就不以发表来估量我的写作，更不以写作来估量我的生活了。
当我酝酿和从事一项较大的工作时，我已能克制自己不去写那些马上发表的东西。
当我坐在电脑前忙碌而我的女儿却希望我陪她玩儿时，我也清楚什么是更聪明的选择。
曾经有一个时期，我疲于应付刊物的约稿和媒体的采访。
我对那种状态很不喜欢，但我不是一个善于拒绝的人，只好在内心里盼望一个机会，能够强使我结束
这种状态。
1999年，我应聘在德国海德堡大学任客座教授，在那半年里，客观上与国内的媒体拉开了距离，编辑
和记者们找不到我了。
当时我知道，我所盼望的机会来了。
回国后，我横下了一条心，对于约稿、采访以及好事者组织的各种会议一律拒绝，真感到耳根和心地
都清净了。
据说有所谓名人效应：你越有名，媒体和公众就越是关注和包围你，结果你就更有名了。
现在我发现相反的规律同样成立：你一旦自愿或不自愿地离开聚光灯的照耀，聚光灯当然是不会闲着
的，立刻会有新的名人取代你成为被关注和包围的中心，而你就越来越隐入了被遗忘的暗处。
我不无满意地看到这一“褪名效应”正在我的身上发生。
我的天性不算自信，但我拥有的自信恰好达到这个程度，使我能够不必在乎外界是否注意我。
我当然不是一个脱俗到了拒绝名声的人，但是，比名声更重要的是，我需要回到我自己。
我必须为自己的心灵保留一个自由的空间，一种内在的从容和悠闲。
唯有保持这样一种内在状态，我在写作时才能真正品尝到精神的快乐。
我的写作应该同时也是我的精神生活，两者必须合一，否则其价值就要受到怀疑。
无论什么东西威胁到了我所珍惜的这种内在状态，我只能坚决抵制。
说到底，这也只是一种权衡利弊，一种自我保护罢了。
摈弃了外来的催逼，写作无疑少了一种刺激，但我决心冒这个险。
如果我的写作缺乏足够的内在动力，就让我什么也不写，什么也写不出好了。
一种没有内在动力的写作不过是一种技艺，我已经发现，人一旦掌握了某种技艺，就很容易受这种技
艺的限制和支配，像工匠一样沉湎其中，以为这就是人生意义之所在，甚至以为这就是整个世界。
可是，跳出来看一看，世界大得很，无论在何种技艺中生活一辈子终归都是可怜的。
最重要的还是要有充实完整的内在生活，而不是写作或别的什么。
如果没有，身体在外部世界里做什么都无所谓，写作、绘画、探险、行善等等都没有根本的价值。
反之，一个人就可以把所有这些活动当做他的精神生活的形式。
到目前为止，我仍相信写作是最适合于我的方式，可是谁知道呢，说不定我的想法会改变，有一天我
会换一种方式生活。
上面说的只是近些年萦绕在我心中的念头，事实上未能完全实施，至少我没有把拒绝一切约稿的决心
坚持到底，否则就不会有现在这个集子了。
这个集子里的许多文章仍是应约而写的。
不过，我做到了有所节制，拒绝了大部分约稿。
当今膨胀的媒体对于稿件的需求几乎是无限的，如果有求必应，我必完蛋无疑。
我要努力做到的是保证基本写作状态的健康，这样来分配我的精力：首先用于写不发表的东西，即我
的私人笔记，它是我的精神生活的第一现场，也是我的思想原料仓库；其次用于写将来发表的东西，
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那应该是一些比较大而完整的作品；只允许花最少的精力写马上发表的东西，即适合于媒体用的文字
，并且也要以言之有物为前提。
我一定这样做。
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内容概要

本书是作家周国平的第三本散文集。
    本书收集了作者1999年至2002年8月的散文作品。
在将近四年的时间里，作者逃离了镁光灯的追逐，为自己的心灵保留一个自由安静的空间，一种内在
的从容和悠闲，由此作者笔下的文字也透露出安静的意蕴，让读者也随之处于一种超脱了世俗的浮躁
的状态中，从而对现实、对自己的生存有了一个更为深刻的认识与升华。
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章节摘录

很显然，山崎章郎关心的问题围绕着一个中心，就是当医学对于绝症末期患者在救治上确实已经无能
为力之时，如何使患者获得临终的尊严。
当死亡仍有可能抵御之时，医生和患者自己当然应该与死亡搏斗，而当死亡已经明显地不可抵御之时
，就应该停止这个搏斗，共同来面对死亡。
在这种情形下，患者自己的任务是怎样以尊严的方式度过生命的最后时光，医生的任务是为此创造条
件，包括肉体上的解除疼痛和心理上的克服恐惧，这就是临终关怀的要义。
然而，要把立场从救治转变到临终关怀上来，不是单靠医生改变认识就能做到的，更重要的是必须改
变现有的医疗体制。
山崎章郎原著的书名是《在医院死亡》，他在书中反复申述的论点是：现有的_般医院根本不是适合
于人们迎接死亡的地方。
一般医院的医疗体系是为救治而设_的，它的全部忙碌都是围绕着那些可以治愈、至少可以活着走出
医院的病人，那些无法救治、注定要死在医院里的末期病人就往往被打入了冷宫。
因此，有必要为这样的病人专门设置安宁病房或安宁医院，其唯一的任务就是临终关怀。
在山崎章郎以及给了他启示的柯波拉·罗丝看来，更为可取的选择是居家死；让病人在临终前回到自
己熟悉的环境中，在亲人的爱护下走向安息。
在过去的时代，居家死曾经是常规，现代医学把这个常规打破得如此彻底，使得相反的情形成了常规
。
现在，也许是到回归传统的时候了。
由于本书的研究对象是临终病人，读这样一本书当然不会是一件轻松愉快的事情。
但是，我觉得，让自己为读它而沉重一些时间是非常值得的。
一个不幸的事实是，我们一生中会不止一次地面对临终的亲人。
另一个不幸的事实是，我们自己也迟早会成为一个临终病人。
因此，我们每个人和书中讨论的问题都有逃不脱的干系。
譬如说，如果我们的亲人患了绝症，要不要告知真相？
如果绝症到了末期并且造成极大痛苦，是否采取安乐死？
或者反过来，我们自己处于这种境地，我们希望亲人怎么做？
对于这类问题，我们通常采取回避的态度，潜意识里是把它们的解决交给了大难临头时的本能反应。
然而，由于没有认识上和精神上的准备，本能的反应往往是盲目和混乱的。
也许较好的法子是预先把这些揪心的问题想清楚了，在亲人之间讨论清楚了，心里有了一个底，到时
候反而会感觉一种踏实。
我相信这是向除了医疗体制的决策者和医生之外的普通读者推荐本书的一个理由。
我要顺便指出，本书文笔流畅，繁简得体，加之字里行间透出的体贴和智慧，所以虽然故事本身是伤
心的，却仍然很能吸引我们读下去。
本书所讨论的问题仅涉及“死亡学”的某些课题。
在西方和日本，“死亡学”的研究已经十分兴旺，内容包括安宁照顾、安乐死、医疗伦理学、医疗体
制改革、末期患者心理、濒死体验、精神解脱等等。
死亡是生命的重要阶段，一种文化越是关注整体的生活质量和生命意义，就必然会越重视对死亡问题
的研究。
这一研究涉及面很广，需要哲学家、宗教家、心理学家、社会学家、医学家等等都加入进来。
我期望本书的出版能够起一个推动作用，促使我们把更多的有关著作翻译过来，同时把我们自己这方
面的研究开展起来。
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编辑推荐

《周国平散文精粹本:安静》由长江文艺出版社出版。
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