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内容概要

本书分为两大板块，在“大师知行录”板块中，首先从南怀瑾先生数百万字的著述中提炼出关于人生
的醒世金言，然后围绕这句话的主旨，结合其亲身经历举证一案例，或者由他讲述的故事，以此印证
他在醒世金言中体现出来的人生智慧。
在“大师智慧活学活用”板块中，则结合现实情况，将其人生智慧的要义加以阐述，并力图探讨一些
可以用之于实践的方法。
当然，在此过程中，不可避免地会融进编者个人的理解和感悟。
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书籍目录

前言南怀瑾人生感悟一：“曲”者生存，难得糊涂，念好千变万化处世经为人处世，善于运用巧妙的
曲线首先要适应现实难得糊涂易处世善于应变，做时代的弄潮儿做人做事要方圆有度隐藏锋芒，低调
处世进退有度，走好下坡路处世不要太较真留有余地天地宽南怀瑾人生感悟二：但在流传不在多，事
业和工作的真谛在于付出付出是真正的成功与富有以超脱出世之心，做积极入世之事只问耕耘，不问
收获少说空话多做事适度谨慎之后，需要果断认真踏实做好每一件小事用刨新头脑做事做事要走正道
患得患失，百事不成做事要把握大关键南怀瑾人生感悟三：儆人是第一等学问，先做好人再做圣人做
人是天下第一等学问选出人生三重门：自欺、欺人、被人欺不要对人要求过高推己及人，将心比心与
人友道相处才对做人要如水一样礼仪之道绝非小事不要迁怒于人多雪中送炭，少锦上添花南怀瑾人生
感悟四：行李须趁早，不留“子欲养而集不待”的遗憾孝是回过来还报的爱孝之以“顺”，更要孝之
以“敬"仅仅养活父母不算孝父母之年，不可不知出远门前要先安顿好父母视众生如父母，大孝于天下
南怀瑾人生感悟五：亲妇蜜却淡妇水，交朋友一定要有分寸交朋友要讲分寸．道不同，不相为谋选择
益友，远离损友对朋友的规劝要适可而止知己难求，得必珍惜“久而敬之”使友情“全始全终"南怀瑾
人生感悟六：掌习元处不在，吃饭穿农也修纤吃饭穿衣是修行既学又思，不罔不殆学无常师，多方求
教所有的学问，都是死人的古董别被学问困住手脚勤劳而精进，不力学没有用终身学习，“不知老之
将至”南怀瑾人生感悟七：养生也养心，做足修身养性的真功夫顺应自然的养生之道心不正，心不净
，人身就多病凡事都要有限度不要急躁，学会耐心等待现在就是价值，要活在当下笑：恬愉乐观可百
岁静坐修道，长生不老要想健康，腹中常空生物钟：遵循“人体的四季”南怀瑾人生感悟八：简单衍
生快乐，从复杂中挣脱就是从痛苦中解脱简单生活，从复杂中解脱出来清“空”的境界，归“零”的
艺术从自我的“心狱”中释放出来忘却也是一种幸福放下就是快乐，真放下才能真解脱扩展欲望，必
定会遭受无限的苦果有缺陷才是圆满，不求全方能常乐何必寻愁觅恨怨东风清福：一日清闲一日福化
高明为平凡，归绚烂于平淡人生只是以人生为目的南怀瑾人生感悟九：失意不志形，身处逆境依然笑
看满山花开得意失意难定论失意不忘形得意时，莫骄狂经历痛苦，才会成长忍耐一切不如意南怀理人
生感悟十：寻找自己的“立足点”，虽身心交瘁却不迷失方向在“立”字上用足工夫保持个人的风格
认清自己，才不至于迷失本相不跟着时代转，不跟着别人学内在的心境，永远保持不受外界的影响一
个人必须有远见取舍之间，有所为而有所不为明知其不可为而为之南怀瑾人生感悟十一：信仰使身心
安佳，真正的虔诚在于心灵的恭敬信仰如暗夜灯塔真正的信仰在于心灵的恭敬人要有所敬畏不要盲目
崇拜偶像真理合一，殊途同归
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章节摘录

　　南怀瑾认为，处世不要走直路，走弯路才能全，处理事情转个弯就成功了。
比如说小孩玩火，直接责骂干涉，小孩跑了；但用方法转个弯，拿一个玩具给他，便不玩火了。
这就是“曲则全”的妙处。
　　南怀瑾有个朋友叫侯承业，心直口快，常因直言批评别人而得罪人。
有一次，当办公室没有其他人时，南怀瑾便请他进来，写了两句话送给他：“扬善于公堂，规过于私
室。
”然后他接着说：“你同富士（指侯承业的妻子王富士）最大的不同点是，富士做每件事情的出发点
是为别人好，去帮助别人，就是她批评或指责了别人，别人还是心存感谢。
而你呢，虽然最后目标是一样，也做了好事，但出发点不同，你是认为别人做不好，所以你一定要做
好，你是不服气，所以你做起来很辛苦。
你可称是儒家所谓的‘中流砥柱’，而富士是道家所谓的‘顺其自然’，也就是顺势，知其力，用其
势。
”　　侯承业认为南怀瑾这几句话，指出了他一生最大的毛病，是非常中肯的。
因此，他愉快地接受了他的批评。
　大师智慧活学活用　在上面这个故事里，南怀瑾先生实际上是用了“婉转批评”的“曲线”法则。
他选择在办公室无人的时候与侯承业面谈，并在谈话中，将他与其妻在批评别人时的不同出发点及方
式进行比较，含蓄地指出了他因直言而得罪他人的缺点，听上去没有一句批评之语，却句句中肯，句
句入耳，因此侯承业才能够愉陕地接受。
南怀瑾先生只稍稍转了弯，就一下子达到了批评的目的，真可谓“以曲求全”、“以曲求直”。
　　几何学上说：空间上最短的距离是直线距离。
不过，在人世间处世，最短的距离却不是直线的距离，而是曲线的距离。
因为“曲”，则更容易拉近人与人之间的距离；因为“曲”，许多事更容易达成。
正如南怀瑾先生所说：“为人处世，善于运用巧妙的曲线，只此一转，便事事大吉。
”如果把他这句话换个说法就是：处世要讲艺术，即要讲求婉转的美。
　　“曲全、枉直、洼盈、敝新。
”老子数语点破处世精髓，深得南怀瑾先生推崇。
不错，人世间很多事情，思路一转，变直为曲后，便可化腐朽为神奇。
以言谈为例，善于言辞之人，讲话婉转而圆满，既可达到目的，又能皆大欢喜。
　　“曲”的内涵是很丰富的，比如：柔和、变通、圆融、灵活、弹性、应变、适应、隐藏、低调、
退让、适度妥协、忍辱⋯⋯为人处世，善于运用巧妙的曲线，实际上是为了不折断正直。
有时候，适当的弯曲是一种理智。
　　弯曲不是倒下，而是为了更好、更坚定地站立。
　　弯曲不是毁灭，而是为了退一步的海阔天空，是为了让生命锻炼得更坚强。
　　弯曲不是妥协，而是战胜困难的一种理智的忍让。
　　人世之旅，坎坷多多，难免直面矮檐，遭遇逼仄。
弯曲，就是在生命不堪重负的情况下，效仿雪松柔韧的品格，适时适度地低一下头，躬一下腰，抖落
多余的沉重，以求走出屋檐而步人华堂，避开逼仄而迈向辽阔。
唯有如此，人生之旅方可伸缩自如，游刃有余，步履稳健，一路好走。
　　为人处世，善于运用巧妙的曲线，懂得弯曲并敢于弯曲，是一种本领，更是一种智慧。
　　南怀瑾所谓“要懂得在哪个环境，应该要怎么样做”以及“先合作，然后引之大道”，简而言之
就是“先适应，后改变”、“先生存、后发展”。
他是这样说，也是这样做的。
　　抗日战争时期，南怀瑾曾到过四川。
在此期间，他为了找碗饭吃，来到一家叫做《金岷日报》的报社。
当时，柜台上坐着一个老头子，南怀瑾便上去请安，问能不能在这里找到一份差使。
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老头子把他打量了一下，问他是哪里人，不是日本人吧。
那时候的人都很怕日本的特务或汉奸。
他连忙说：“我是浙江人，逃难逃到这里，想找一份差使，好有碗饭吃；随便什么事都行，倒茶扫地
也干。
”　　这时，坐在里面的老板听见了，伸出头来看看，就叫他进去。
南怀瑾还是那句话：流浪到大后方来，举目无亲，没有饭吃。
老板就说：那好啊，你就来上班，我们缺一个工友，扫地的。
他当天就在那家报馆上了班——扫地。
　　这个老板姓许，在一边看了一会儿，便把南怀瑾叫过去，对他说，看样子你不是干这种事的人。
然后，许老板又问他会不会写文章。
他不敢说大话，只说自己在私塾里念过“子日诗云”等等。
许老板马上出了一个题目，叫他写一篇文章。
南怀瑾大笔一挥，许老板看了非常满意，就让他当了报纸的副刊编辑。
　　报社也就那么几个人，所谓编辑，除了经常写些文章外，什么杂事都要干。
不过，对于南怀瑾来说，吃点苦算不了什么，总算有一个立足的地方，有一碗饭吃。
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编辑推荐

　　《听南怀瑾讲人生感悟》是其讲述人生感悟的专著。
南怀瑾先生是国学大师，诗人，中国传统文化的积极传播者。
1918年出生于中国浙江乐清柳市区长岐乡南宅，20世纪80年代末筹资兴建金温铁路，并于1998年建成
通车。
现居江苏。
其著作多以演讲整理为主，内容往往将儒、释、道等思想进行比对，别具一格。
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