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内容概要

成功之道是相通的，本书最大的特点就是实用性和可读性，它挖掘了不同的背景、不同条件下客观存
在的人们身上的每一种资本，以我们身边和大家熟知的成功人士的真实硌事说明这些资本对人生的重
要性，以及运用这些资本走向成功的可能性和必然性。
    在《一生的资本》里，马登告诉你，每个人都拥有获得财富的资本，认识到这些资本，并懂得如何
运用这些资本，将会让你梦想成真。
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作者简介

奥里森·马登(1850-1924)，1850年降生于美国新罕布什尔州的桑顿乔森林地区。
他3岁丧母，7岁肘父亲也去世了。
为了生存，马登经历了比同龄人更为艰苦的挣扎。
23岁时，他走进了大学校门。
9年后，他获得了如下学位：波士顿大学学士、奥拉托利会学士、波士顿大学硕士、哈佛医学院博士
，以及波士顿大学法学院学士。
马登的成功励志作品出版后获得了巨大的成功。
美国前总统麦金莱高度评价马登的著作：“马登的书对所有具有高尚思想和远大抱负的年轻读者来说
都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
”
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章节摘录

　　自强之路　　挫折的激励力量　　拿破仑谈到他手下的一员大将马赛时说，平常，他的真面目显
现不出--来。
但每当他看到自己将士的死伤堆积如山时，他内在的雄性会突然发作，他也会像魔鬼一样奋勇杀敌。
　　人性中有几种天赋，如果不遭遇重大打击的刺激，是永远也不会显现出来的。
因为这些天赋，隐伏在生命的最底层，一般的刺激是难以将它唤醒的，而它真正的力量也因此难以窥
见。
但是当人们被嘲笑、被侮辱、被欺凌时，这些生命的最底层就会产生出一种新的力量，从而让人做出
在平常状态下难以成就的事业来。
　　其实，艰难困苦，不利的因素，贫穷及种种挫折，都是造成人类伟大的东西。
拿破仑头脑冷静、意志坚定、决策神妙的时候，一般都处于困境当中。
要炸开一个人内在的伟大性，就要以非常的危险、不测的变故为其导火线。
　　一个著名的大商人告诉我，他一生中的每次胜利都得益于他的艰苦奋斗。
而现在，如果一个事丝毫不费气力就能轻易得手，他就会觉得害怕。
只有克服阻碍，从逆境中奋斗成功，才可以给他以喜悦。
困难成了他的补给品了。
而他之所以喜欢做这些困难之事，也是因为这些事情能够试验他的真力量和本领。
而容易做的事，无法让他体会到一种从搏斗中得到的喜悦。
　　我认识这样一个青年。
他大学快毕业时，因为家境贫寒，常常被同学取笑。
一些富家子弟常常嘲笑他短腿的裤子，破烂的上衣，寒酸相。
他的自尊被这种嘲笑刺痛了，所以发誓要让自己从这种嘲笑里摆脱出来，并且下决心通过自己的努力
让自己在日后能成为一个有作为有价值的人。
　　这个青年后来果然有惊人的成就。
他自己也承认，学生时代所遭遇的种种挫折和他的缺陷，都是鞭笞他向上的刺激品。
　　遭遇刺激而努力奋斗，能够唤起我们的潜力，发展我们潜在的能量。
而不经过这种奋斗的人，是永远也没有机会发现他们真正的自我的。
　　如果林肯不生于木棚之家，而是一帆风顺地进人大学，他日后恐怕永远也做不了总统，也不能名
垂千古。
因为如果一切顺利，也就不需要他的特殊努力，那种在黑暗困苦中所需的努力。
而激励出他内在的伟大的，就是他同挫折和不利的一系列挑战。
　　人类的天性是懒惰的。
总是有动力，才会努力做事。
动力的强弱不同，又决定了他努力的结果不同。
　　当今社会中，很多人的种种成功，都是他们所面临的种种挫败赐予的。
这种刺激，让他们发挥出百分之七十五以上的潜在能力，而如果没有这种挫折，也许他们想发挥出百
分之二十五也是不可能的吧。
　　当强大的动力，非常的变故，重大的责任压在一个人身上时，隐伏在他们生命中最内层的能力，
往往会突然爆发，让他们无坚不摧，做出种种大事来。
　　历史上这种例子太多了。
为弥补自身身体缺陷，很多人因此而造就了惊人的品格，奇异的成功。
一般容貌平平甚至有缺陷的女子，往往能在学业上有着超人的奋斗力，并让她们做出在一般情况下做
不出的成就来，而这一切都是为了弥补她们的面貌缺陷！
　　据说，有个很有学问的法国人，自小手足有残缺，有一个人为了满足他对残疾人的好奇心，特意
去拜访他。
而在交谈过程中，这个人的学问和辩才压倒了那个客人。
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那个客人非常佩服，竟忘记了面对的是一个四肢残缺的人。
　　因为受特殊的缺陷刺激者并不是很多，所以这个世界上真正能发现自己，并在最大程度上发挥出
自己的潜力的人并不多见。
我们总是不明白我们自己生命的矿藏是多么丰富。
我们往往会忽略自己拥有的生命矿藏，让它终身都没有被开采被使用，这真是人的一大遗憾啊！
　　很多人不是大难临头，是不会发挥出他的真实力量的。
除非是遇到了失望的痛苦、丧失家园的痛苦，还有其他种种不幸，才能触动他们生命的内核，他们内
在的潜力，让他们发挥巨大作用。
　　要想检验一个人的品格，最好是在他失败的时候。
失败了后，会怎样呢？
失败是会唤起他更大的勇气？
促使他发挥出更大的努力？
唤醒他隐藏的潜力？
还是让他决心倍增亦或是心灰意冷呢？
爱默生说：“伟大、高贵的人最明显的特点就是他坚韧的意志。
无论环境改变到何种地步。
他的初衷和希望，仍然不会动。
最终他能克服障碍，并达到企望的目的。
”　　暂时的跌倒之后，立刻站起来，从失败中寻找新的胜利，这是自古至今伟大人物成功的秘诀。
　　有人问一个小孩子，他是怎样学会溜冰的，小孩子回答说：“方法就是每次摔倒后，立刻爬起来
！
”其实让个人取得成功，让军队获得胜利的，也正是同样的精神。
摔倒算不上什么失败，摔倒后再也站立不起来才是真正的失败。
　　也许对你而言，过去生命中经历的种种，都是你心灵中留下的页页创伤。
当你在检阅过去时，你会觉得你活得很失败，庸庸碌碌。
你渴望成就一番大业，但落空了。
你的至亲至爱，最后甚至背弃了你。
你失去了职位，甚至是因为家庭难以为继而失去家庭。
你的前途显得一片暗淡。
如果你真的面对着这种种不幸，只要你永不屈服，胜利还是会在不远的前方，向你招手的！
　　这里是可以测验你人格大小的地方：除了生命之外，你丧失了一切，那么，在你的生命里，究竟
还会余下什么？
也就是说，在你遇到失败后，你还有多少勇气？
如果失败后，你从此一蹶不振，甩手不干，自甘屈服，那么有一点呵以肯定：你无法成为一个大人物
了。
反之，如果你雄心不灭，继续向前，不绝望，不放弃，那有一点可以肯定：你的人格和勇气，足以让
你超越你的损失和失败！
　　也许你会说，你已经失败这么多次了，再试也是徒劳吧？
你已经跌倒了这么多次，再站起来又有何益？
不对！
对那些意志不屈之人而言，没有所谓的失败！
无沦失败多少次，时间怎么晚，胜利仍然是可以期待的。
狄更斯小说中所写的守财奴在他的晚年，居然能从一个残忍、冷酷、爱财如命的人变成一个宽宏大量
，诚恳，富有爱心的人。
其实，这不是狄更斯在捏造一个神话，世界上这种事是存在的。
人的根性，可以从恶劣转变为善良。
人的事业，又如何不能从失败转变为成功呢？
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报纸上常常登载，也许我们亲身经历过，有很多人努力把自己从过去的失败中救出来，不理会从前的
失败，再次奋斗而取得了胜利。
　　有那么多的人，虽丧失了拥有的一切，但他们不是失败者，因为他们还有着不屈的意志和不息的
精神。
　　一个人有着伟大的人格，就不会过于介意一时的成败。
灾祸、失望、磨难虽然频频来临，但他们总能超越并征服它们，也不会失却从容与镇定。
在暴风雨猛烈来袭时，在心灵脆弱的人准备坐以待毙时，他们的自信之气度，镇定之精神，依然存在
着。
这也能让他们面对一切不利境遇，而不是被它征服。
　　菲力普说：“什么是失败？
不是别的，失败只是走上较高地位的第一阶段。
”很多人之所以成功，就是受赐于从前经历的种种失败。
如果他从没有遇到过失败，他也无法在反击中取得更大的胜利。
对一个有骨气有作为的人来说，失败反而能增加他们的决心与勇气。
　　是的！
对那些充满自信，不以暂时的得失成败为意的人来说，没有所谓的失败。
对那些百折不挠，意志坚定，不达目的不罢休的人来说，没有所谓的失败。
对那些面对别人放弃而自己依然坚持，别人后退而自己依然前冲的人来说，没有所谓的失败。
对那些每次跌倒，就立刻站起来，每次坠落就像皮球一样反弹得更高的人来说，没有所谓的失败！
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媒体关注与评论

　　对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读马登的原书后，精神为之大振
，人之观念为之一变。
谨将马登的书介绍给同病的青年。
希望他们从马登的书中，能获得同样兴奋的影响。
　　——林语堂　　我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想和生活哲学。
在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基一样都是伟大的作家。
他们又同为积极思想的倡导者。
　　——拿破仑·希尔
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编辑推荐

　　有的人一生中财富在不断增值；有的人却是在不断缩水。
透过金钱数字的闪烁变化，人们不禁要问，财富路上最核心的资本是什么？
如何才能让自己的财富不断膨胀？
《一生的资本》是马登阐发其财富教育理念最重要也是最受欢迎的作品，它非常鲜明地体现了马登作
品的特色，丰富、深邃。
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