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内容概要

　　《女人的资本全集》作者通过多年研究发现，总结出女性的二十种独特的生存优势。
通过阅读《女人的资本全集》，每一位女性都可以找到提升自身资本的良方、如果你能够对自身的这
些资本加以运用，就能开创幸福美满的人生。
人生中最大的悲剧莫过于没有发现自已巨大的潜能而潦草度过一生，而女人一生中最大的遗憾则莫过
于没有去发现、发挥和利用自已的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
　　女人生来就有独特的生存优势，这些并不仅仅是人们传统眼光中的漂亮、姿色、风情等，而来自
于女性强大的内在潜能和人格魅力。
　　　　女性的成功依靠的不是天生的容貌和魔鬼的身材，而是源自她美丽的心灵，《女人的资本全
集》蕴涵着巨大的内在力量，可以帮助你实现内心的升华。
　　《女人的资本全集》出版以来一直是在中国女性中占有最高阅读率的读物，并入选“女性必读的
三十部经典”、这么多女性读者的选择一定不会有错，相信你在阅读后也一定会深深地喜欢上《女人
的资本全集》。
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好女性管理者的五种角色第二十章 进行自我包装：女人的品牌资本1.职业女性要学会打造个人品牌2.
经营个人品牌的十个努力项目3.“职场五魅”助你成功打造品牌4.让你如鱼得水的五大技巧5.麦当娜
：20世纪永恒的品牌女性更要有能力
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章节摘录

　　第一章　你可以成功：女人的心理资本　　1.心中有希望，我就是成功者　　在女人的一生中随
时会碰到困难和挫折，甚至还会遭遇致命的打击。
在这种时候，心态的积极与消极会对事业的成败产生重大的影响。
　　郑女士和崔女士同样在市场上经营服装生意，她们初入市场的时候，正赶上服装生意最不景气的
季节，进来的服装卖不出去，可每天还要交房租和市场管理费，眼看着天天赔钱。
这时郑女士动摇了，她以认赔了3000元钱的价钱把服装精品屋兑了出去，并发誓从此不再做服装生意
。
而崔女士却不这样想。
崔女士认真地分析了当时的情况，觉得赔钱是正常的，一是自己刚刚进入市场，没有经营经验，抓不
住顾客的心理，当然应该交一点学费，二是当时正赶上服装淡季，每年的这个季节，服装生意人也都
不赚钱，只不过是因为他们会经营，能够维持收支平衡罢了。
而且，崔女士对自己很有信心，知道自己适合做服装生意。
果然，转过一个季节，崔女士的服装店开始赚钱。
三年以后，她已成为当地有名的服装生意人，每年可有5万元的红利。
而郑女士在三年内改行几次，都未成功，仍然穷困潦倒，一筹莫展。
　　这倒让人想起了两则有趣的寓言故事：　　古时有一位国王，梦见山倒了，水枯了，花也谢了，
便叫王后给他解梦。
王后说：“大势不好。
山倒了指江山要倒；水枯了指民众离心，君是舟，民是水，水枯了，舟也不能行了：花谢了指好景不
长了。
“国王惊出一身冷汗，从此患病，且愈来愈重。
一位大臣要参见国王，国王在病榻上说出他的心事，哪知大臣一听，大笑说：“太好了，山倒了指从
此天下太平；水枯指真龙现身，国王，你是真龙天子；花谢了，花谢见果子呀！
”国王全身轻松，很快痊愈。
　　有这样一个老太太，她有两个儿子，大儿子是染布的，二儿子是卖伞的，她整天为两个儿子发愁
。
天一下雨，她就会为大儿子发愁，因为不能晒布了；天一放晴，她就会为二儿子发愁，因为不下雨二
儿子的伞就卖不出去。
老太太总是愁眉紧锁，没有一天开心的日子，弄得疾病缠身，骨瘦如柴。
一位哲学家告诉她，为什么不反过来想呢？
天一下雨，你就为二儿子高兴，因为他可以卖伞了；天一放晴，你就为大儿子高兴，因为他可以晒布
了。
在哲学家的开导下，老太太以后天天都是乐呵呵的，身体自然健康起来了。
　　看来，事物都有其两面性，问题就在于当事者怎样去对待它们。
上面提到的郑女士只看到赔钱的一面，而看不到将来会赚钱的发展前景，不能以积极的态度去分析事
物；而崔女士的态度则是积极的，她更多地从将来的角度看待当前的不景气，所以，她能顶住压力，
坚持到成功。
　　成功女人对待事豁。
不看消极的一面，只取积极的一面。
如果摔了一跤，把手摔出血了，她会想：多亏没把胳膊摔断；如果遭了车祸，撞折了一条腿，她会想
：大难不死必有后福。
她把每_天都当做新生命的诞生而充满希望，尽管这一天也许有许多麻烦事等着她；她又把每一天都
当做生命的最后一天，倍加珍惜。
　　美国潜能成功学家罗宾说：”面对人生逆境或困境时所持的信念，远比任何事都来得重要。
”这是因为，积极的信念和消极的信念直接影响创业者的成败。
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　　美国成功学学者拿破仑?希尔关于心态的意义说过这样一段话　“人与人之间只有很小的差异，但
是这种很小的差异却造成了巨大的差异！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。
”是的，一个女人面对失败所持的心态如何，往往决定她一生的命运好坏。
　　积极的心态有助于人们克服困难，使人看到希望，保持进取的旺盛斗志。
消极心态使人沮丧、失望，对生活和人生充满了抱怨，自我封闭，限制和扼杀自己的潜能。
　　积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。
积极的心态是成功的起点，是生命的阳光和雨露，让人的心灵成为一只翱翔的雄鹰。
消极的心态是失败的源泉，是生命的慢性杀手，使人受制于自我设置的某种阴影。
选择了积极的心态，就等于选择了成功的希望；选择消极的心态，就注定要走入失败的沼泽。
如果你想成功，想把美梦变成现实，就必须摒弃这种扼杀你的潜能、摧毁你希望的消极心态。
　　美国宾州大学的塞利格曼教授曾对人类的消极心态作过深入的研究，他指出了三种特别模式的心
态会造成人们的无力感，最终毁其一生。
它们是：　　（1）永远长存。
即把短暂的困难看做永远挥之不去的怪物，这是在时间上把困难无限延长，从而使自己束缚于消极的
心态不能自拔。
　　（2）无所不在。
即因为某方面的失败，从而相信在其他方面也会失败。
这是在空间方面把困难无限扩大，从而使自己笼罩在失败的阴影里看不到光明。
　　（3）问题在我。
即认为自己能力不足，一味地打击自己，使自己无法振作。
这里的”问题在我”，不是勇于承担责任的代名词，而是在能力方面一味地贬损自己，削弱自己的斗
志。
　　女性朋友，你有过这样的情形吗？
如果有，请尽快从消极心态的阴影里解脱出来。
记住德国人爱说的一句话吧：“即使世界明天毁灭，我也要在今天种下我的葡萄树。
”　　下文中的惠是一个很好的例子。
　　大学毕业，惠进了一家刚起步不久的展览公司，该公司位于一所著名的办公楼里，按照目前的说
法，惠也算是一个小小的白领了。
在这家公司里，惠做得很辛苦，很投入，经常不计报酬地加班，她终于脱颖而出，工作刚满一年，就
荣升为项目主管。
就在此时，惠远在日本的男友决定回国发展并与惠结婚，惠等了五年终于修成正果，众人都为惠而高
兴：婚姻美满，事业顺达。
婚后不久惠就怀孕了，而且是双胎，医生嘱咐她最好静养保胎，但这在工作超繁、压力超强的展览公
司里是很难做到的。
惠的先生犹豫了：“你还很年轻，事业刚刚起步，孩子我们以后还是可以有的。
”惠却一脸的坚毅，“不，这是最好的礼物，我能拥有他们，就是最大的幸福。
”惠义无反顾地辞了工作，得到了两个可爱的双胞胎儿子。
　　现在，惠在虹桥区一家公司里做协调员的工作，毕竟停了两年的工作，惠还将从头做起。
而她以前供职的展览公司一跃而为沪上的著名跨国展览公司，主办了上海的龙头展会，以前的同事也
大都升为项目经理，职位，薪金比惠要高得多，但惠依旧快乐地工作并生活着。
在新的公司里，以她的工作态度和工作业绩博得了上司青睐，家庭也相当和睦。
朋友们都羡慕她的生活，认为惠将生活节奏掌握得很好。
其实，原因就在于惠无论在哪种生活情形下，都保持一种很好的心态，不患得患失，以自己现在手上
拥有的就是最好的角度出发，努力生活，努力工作，结果生活、工作都很称心、完美。
　　2，心中怕做“强人”，注定就是弱者　　很多女人常常不愿意像男人那样争取成就，她们害怕
因此变得不像个女人。
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因此，比人优秀和有成就是可怕的。
”这种想法常常在女性心中出现。
正是“成功导致对失去的东西的畏惧”限制了女性。
　　在此处出现的，就是对成功的畏惧这种观念。
阻碍女性在社会上成功的，就是存在于女性心理上的障碍。
　　一般而言，能力、独立、竞争、积极、强硬等都通用于男性气概，而女性气质则与此相反，这是
社会上一般的观念。
因此，充分发挥自己的能力及领导力，对男性而言是被祈望的，并且给予这样的男性正面的评价。
　　然而，假如女性发挥了这样的能力时，则又会怎样7如果依照社会上一般的观念的话，在通用于
男子气质的领域上成功，便是女性往后退了一步。
于是，具有成功动机的女性，在预想成功时所获得的同时，也必须预想因成功而失去的东西。
如此以来，在女性方面会产生对成功的畏惧，进而限制了对成功的渴望，而要求水准便下降了。
　　赫那为了测定对成功的畏惧，开发出了其独创的方法，并施行于男女大学生。
其结果发现，在女性的90人中有59人（66％）显示出对成功的畏惧，而在男性方面，显示出对成功畏
惧的，88人中只有8人（9％）而已。
　　但是，一有关男子气概、女性气质的社会上的一般概念，时时都在改变。
在传统价值观念动摇，而大人与小孩、男与女等等各种界限变得不明显的今天，男子气概、女性气质
的传统样板，已经不像从前那样具有很大的拘束力了。
因此，被认为具有温柔倾向的现今年轻人，对成功的畏惧已不再是女性特有的东西，而成为男女共通
的一般倾向了。
根据在某大学所进行的某项调查，显示了男女各有五成的人对成功感到畏惧，特别是在社会上成功之
可能性极高的场合似乎可以看到，不管是男是女，都有相当多的人陷入了内心纠葛的状态，他们把为
成功付出的艰辛拼搏看成是一种不正常的生活。
这样的男人和女人，就注定了一生是“弱者”。
　　对此，著名女设计师蒋艳认为，女人不一定要做男人一样的“强人”，但一定要做生活的强者。
她说：你别拿我当女强人，那种人是要板着脸在办公室里发号施令的，我可端不出那架势。
再加上我长得显小，没人拿我当女强人。
我喜欢教书，正是因为觉得自己就要枯竭了，没的可教了，才萌生开公司的念头，为别人做设计，等
于给自身充电，教学生才能教得更好。
　　开公司的资金是自己筹的，两年多来日常业务一是装帧设计，二是公益性活动。
很多人看到《上海的风花雪月》，《上海的金枝玉叶》和《逆风飞扬》，便得出：“‘合和’做什么
书，什么书便畅销”的结论，其实不是这样。
我们算是个服务性行业，不能只顾着炫耀自己，而是要潜心倾听客户需求，努力把客户和产品突出出
来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　连续五年稳居女性畅销书榜首，入选“中国女性必读的三十部经典”。
　　男人和女人，生来就有不一样的特性，作为女人，一定要懂得认识自己，善用自身的性别优势，
并把这种优势变成自己的资本，去赢取自己的幸福人生，人生的鲜花和掌声就会永远伴随着你！
　　靠女人资本，做幸福女人；善于营运女人的资本，做生活和事业上的幸福的成功者；一本告诉你
女人与男人不同的优势所在的励志书。
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