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内容概要

地震突发，洪水忽至，公共场所突发大火，郊游意外迷路⋯⋯您的孩子已经具备独自应对的能力了吗
？
花20分钟学习本书的第70招、74招、79招、103招，也许关键时刻，这一招就能改变孩子的一生。
    许多常见的蔬菜，食用不当则可能成为害人毒品；电器越来越普遍，不当操作轻则伤身，重则丧命
；网络虽方便，却潜伏着许多危险⋯⋯您和您的孩子都知道吗？
    　　孩子不小心磕断了牙齿怎么办？
千万别把断齿丢了，去看看第23招，你很快就能找到答案。
    手机已经成为我们必不可少的日用品，但手机在某些情况下使用则会给我们带来杀身之祸。
第18招会告诉你为什么。
    孩子虽小，也可能受到各种骚扰，我们怎么告诉他们来正确应对？
花季少女，面对纷繁的社会，如何来保护自己？
阅读第109招、第110招，您肯定会获益匪浅。
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作者简介

孙云晓，1955年出生于青岛，现为中国青少年研究中心研究员、副主任，中国家庭教育学会常务理事
、中国科普作家协会副理事长，《少年儿童研究》杂志总编辑，北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
2008年被评为“中国教育风云人物”。
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书籍目录

家庭生活篇　第1招　被困电梯中，镇静莫盲动　第2招　高压锅防爆，防患最重要　第3招　煤气中毒
后，通风又堵漏　第4招　误食灭鼠药，催吐洗胃肠　第5招　识别假八角，剧毒莫小瞧　第6招　饮水
莫过量，谨防把身伤　第7招　野菜莫乱采，拜师避灾害　第8招　蔬菜也含毒，重在烹调术　第9招　
赌吃有危险，逞能赴黄泉　第1O招　眼睛若被扎，莫把异物拔　第11招　酸碱进眼中，速用清水冲　
第12招　烫伤有轻重，处置不相同　第13招　钢针刺入肉，千万别硬揪　第14招　风筝手中牵，选址
不简单　第15招　家庭遇停电，有备方无患　第16招　电源危险大，危险巧预防　第17招　电器真方
便，使用要安全　第18招　天上打着雷，不要用手机　第19招　是药三分毒，滥用不得了　第20招　
居室藏隐患，危险莫轻心　第21招　厨房学艺忙，隐患应提防　第22招　吃饭防噎食，压腹立咳出　
第23招　牙是健康门，千万要爱护　第24招　煤气有危险，用后要关严　第25招　宠物虽可爱，要防
病感染校园内外篇　第26招　衣着饰物多，运动易出祸　第27招　赛场教训大，切莫当笑话　第28招
　拒绝眼外伤，防范是首选　第29招　运动是科学，盲目伤身体　第30招　单杠虽有趣，安全是第一
　第31招　长跑运动强，切勿“急刹车　第32招　玩笑要有度，三思而后行　第33招　楼道要守纪，
打闹切勿取　第34招　珍爱己生命，刺激勿模仿　第35招　预防铅中毒，卫生习惯好　第36招　操场
隐患多，自护是关键　第37招　涂改液虽小，毒性真不小⋯⋯自然灾害篇野外旅游篇社会生活篇“不
起眼儿”的伤害更可怕
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章节摘录

插图：2003年8月14日下午，整个美国东部地区和加拿大东南部遭遇了一场罕见的大断电，通讯、交通
一片混乱。
无独有偶，仅仅过了15天，8月29日，英国伦敦部分地区又发生了大规模停电，引起严重的交通混乱，
数十万人受到停电事故影响。
在我们所居住的城市，任何一个电网都存在停电的可能，不能绝对排除发生停电事故。
同学们平时和父母一起要做好下面的准备：1．随时注意报纸、电台、电视台等大众媒体，及时获得
有关突然停电的消息。
2．要养成床边放一支小手电筒、客厅或厨房放一盏应急灯的好习惯，以备不时之需，并且要经常检
查手电筒和应急灯的电池是否充足，可多准备一些电池。
现在有一种手摇可以发电的手电筒，可以在家里备一个。
3．如果点燃了蜡烛，应注意远离窗帘等易燃物品。
蜡烛最好放在烛台上，以免被碰翻。
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编辑推荐

《孩子自救自护手册119招》由长江文艺出版社出版。
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