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内容概要

本书以小故事大道理的形式，叙述了大量中外名人的励志故事，从中总结出应对人生困难的办法，包
括调整心态、如何发现身边的机遇、如何开发自己的潜能等等，故事通俗，内涵丰富，对人多有启发
。
尤其在当下金融危机席卷全球的背景下，“如何渡过经济的寒冬”有着深刻的现实意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<秘诀>>

作者简介

　　吴不为：湖北人。

　　他曾亲历了上世纪90年代的千万工人大下岗。
也曾在人生最灰暗的季节悲观绝望。
最艰难的时候，他遍阅世界成功人士的传奇奋斗，透彻分析1929年席卷全球的经济大萧条，终于悟透
了应对人生危机的秘密⋯⋯
　　如今，他已拥有自己的公司⋯⋯
　　用自己的不懈努力实践着这些成功至理⋯⋯
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念是走出迷途的灯塔第五章　先蹲下，才能跳得更高第六章　机遇无处不在第七章　果断行动，在逆
境中起飞第八章　调整是全方位的事：关于情感和健康
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章节摘录

　　第一章　人生总有高峰和低谷　　我们处在变幻起伏的社会环境中，人生难免有时候也会随着社
会大潮而上下波动。
人生如炒股，总会有高峰，也会有低谷。
一辈子都顺风顺水的人虽然也有，但是很少；越是想做出一番事业的人，越是容易遇到各种各样的坎
坎坷坷。
　　如果你刚好处于逆境之中，无论是社会原因，还是自身原因造成的，都没有什么大不了的，请你
一定要相信：逆境并不可怕，适度的逆境对人的发展甚至还有好处。
　　首先，失败能让你积累到更丰富的经验。
人们总是企图从成功者身上获取经验，却很少关注失败者，孰不知，失败往往比成功更值得研究。
没有天生就强大的人，凡有大成者，很少有一次就成功的，总是在不断的失败中慢慢总结经验教训，
让自己逐步强大起来，从弱者变为强者。
研究失败，可以让人少走弯路。
失败的教训与成功的经验并不是互斥的，实际上是同一问题的两个方面，可以互相联系、互相转换，
它们都是从失败通向成功的阶梯。
　　其次，逆境能让你切肤之痛中对问题有更深切的认识。
失败中的一些心理体验，是你在顺风顺水中无法体验到的；逆境中看问题的方式和角度。
也是与顺风顺水时不相同的。
所以，经历失败之后，你会学会多角度地思考问题，看待问题会更加全面。
　　再次，逆境可以磨炼人的意志。
一个人成功与否，往往在于他如何面对失败。
如果你还想成功，你就要不断经受炼狱般的种种失败的折磨和痛楚。
直至最终征服失败。
一个没有意志力的人是不可能有大的成就的，而意志力，不是天生的，是慢慢磨炼出来的。
所以，你可以把短暂的逆境当成一次磨炼自己意志的机会。
　　最后，逆境会逼着你创新，寻找新的出路。
人类的潜力是无限的，但这种神秘的力量往往深藏在人体的最深处，需要遭到巨大的打击和刺激，才
能显露出来，失败得越惨，它越有可能爆发。
大部分有大成者，都是被“逼”出来的，是困顿的境地，迫使他们启动了体内超出寻常的求生本能。
失败会强迫你去学习顺风顺水时从来就没打算去学习的新知识，新技能，会让你去做顺风顺水时从来
不愿意做的事，也会让你竭尽全力去搜寻顺风顺水时很少去关注的机遇。
　　孟子说：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所
为，所以动心忍性，曾益其所不能。
”如果你刚好有点不顺，正处在人生的冬季，那么，想象一下吧，自己就是那个”天降大任”的人，
在经过必要的磨炼之后，相信你一定很快就能走出困境。
　　人生贵在磨炼　　在美国，有这样一个年轻人：他是个大学生，每逢学校过礼拜或放假，他都得
赶到他父亲开设的工厂去上班。
他用打工的工资去偿还父母为他垫付的学费和伙食开支。
在厂里他跟其他工人一样，排队打卡上下班，月底就凭卡片和车间给他评定的质量分和工件的数量给
他结算工资。
有一次，他因候车晚点而迟到了两分钟，那月的奖金就被扣除了一半。
　　当他终于熬到了大学毕业，他想他可以接管父亲的公司了，可他的父亲不但不让他接管公司，而
且对他更加苛刻。
他想不明白，他的父亲是一家公司的董事长，他家并不缺钱花，并且还经常捐钱给福利院，可就是舍
不得给他一分钱，就是生活费也得定期向他的父亲索要。
他终于被父亲逼出了家门，他恨恨地想，他肯定不是父亲的亲生儿子，要不然怎么会这样对待他呢？
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他想反正自己跟他父亲没关系，不如去外面另谋生路。
　　他想去银行贷款做生意，可父亲坚决不给他担保，没有担保人，他就没办法向银行贷到一分钱。
于是他只得去给别人打工，打工期间，因为复杂的人际关系，他被人挤出了公司。
失了业后，他将打工积累的一点资金用来开了家小店。
小店的生意不错，他又开了家小公司。
小公司慢慢地变成了大公司。
　　令他万分痛心的是，公司因为经营管理不善而倒闭了。
他想到跳楼，但他实在不甘心就这样离开人世。
他认真地思索了自己的过去，思索父亲为什么对自己这么冷酷，思索自己在打工和经商中为什么屡遭
惨败，他总结了自己的苦痛教训。
但他没有灰心丧气，他决心咬紧牙关挺起胸膛从头再来，就在他振作精神，准备再干一番的时候，他
的父亲出人意料地找到了他，张开双臂紧紧地拥抱了他，并决定让他来接管自己的公司。
对于父亲的决定他非常不解，他说，我现在是个一无所有甚至是个失败的人，你为什么还要我接管你
的公司呢？
他的父亲说，不，孩子，你虽然跟几年前一样，依然没拥有金钱，但你拥有了一段可贵的经历，这段
经历对你来说是一场苦难的磨炼，然而它却是可贵的。
如果我前几年就将公司交给你，那么很难说你会把公司经营管理得很好，也可能迟早会失去这家公司
，最终变得一无所有。
可是现在你拥有了这段经历，你会珍惜这家公司，而且会把它管好，还会让它不断发展壮大。
孩子，无论干什么事情，不经受一番磨炼是干不好的。
　　果然，他不负父亲的期望将一家规模不大的公司发展成了今天这样一家令全球人为之瞩目的大公
司。
他就是伯克希尔公司总裁，有着“美国股神”称号的沃伦?巴菲特，他的父亲叫霍华德?巴菲特。
　　受父亲的影响，沃伦?巴菲特一生节俭，谨慎从事。
他的西服经常是旧的，钱包是旧的，汽车也是旧的，甚至，他住的房子也是旧的。
他现在拥有350多亿美元资产（大约相当于石油富国科威特一年的国民生产总值），是个真正的富翁，
数十年来，他从不向银行借贷，负债率几乎为零。
　　人生感悟：　　无论多么成功的人，大都经历过我们无法想象的失败和磨难，但苦难的经历和磨
炼，却往往是成功者的法宝。
这样的经历，常常使人更懂得热爱和珍惜自己的事业和生活，使人一旦从失败中站起来，就能站得更
高，行得更远。
　　小蛾出世　　辛迪从小就热爱大自然，读小学时就喜欢在课余时间搜集一种棕色的茧。
到了春天，她惊喜地看着小蛾从茧里面挣扎着出来，这些小生命是那样的美丽动人。
　　有一天，她不忍心看着一只小蛾从茧里出来时那种因备受折磨而痛苦不堪的样子，用剪刀把连着
茧的丝剪断了。
她想：用自己的热心帮助使受到束缚的小蛾得到解脱，当然是助了它一臂之力。
不料，小蛾没过多久就死去了。
　　辛迪心痛得大哭起来，她根本没有意识到结果会是如此可怕。
　　母亲匆忙走了过来。
在弄清了事情的原委后，她轻轻地拍拍女儿的肩膀说：“孩子，小蛾从茧里面出来时必定是要拼搏奋
斗的，不可能舒舒服服。
因为只有这样，它才能使身体里面的废物排除干净。
如果让其留在体内，小蛾就会变得先天不足而活不成。
”　　辛迪睁着大眼睛，认真地听着。
后来随着阅历的增加，她慢慢体会到，人也像小蛾一样，离开了努力奋斗，也会变得软弱无力，某些
宝贵的东西便会消失得一干二净。
　　人生感悟：　　凤凰再生，需要在烈火中洗礼；花儿开放，需要在风雨中拼搏。
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这是大自然的规律。
今天我们所遇到的一切失败与磨砺，都是凤凰涅槊的大火，是狂风暴雨的洗礼，可是，经过这一番的
艰难困苦，我们终能破茧而出，化蛹为堞。
　　犯过错误的人身价更高　　某公司招聘职业经理人，经过初试、复试等四轮淘汰后，只剩下六位
应聘者，但公司最终只选择一人作为经理。
所以，第五轮将由老板亲自面试，因此接下来的角逐将会更加激烈。
　　可是当面试开始时，主考官发现考场上出现了七名考生，于是问：“有不是来参加面试的人吗？
”这时，坐在最后面的一个男子站起来说：“先生，我第一轮就被淘汰了，但我想参加这次面试。
”　　话音一落，全场立刻爆笑，就连站在门口为人们倒水的那个老头儿也忍俊不禁。
　　主考官不解地问：“你连第一关都过不了，还有什么必要参加这次面试呢？
”　　这位男子说：“因为我掌握了别人没有的财富，我自己本人即是一大财富。
”　　随后又是一阵哄堂大笑，大家都认为这个人不是头脑有毛病，就是狂妄自大。
　　这个男子解释说：“我虽然只是本科毕业，只有中级职称，可是我有着十年的工作经验，曾在12
家公司任过职⋯⋯”　　这时主考官插话说：“虽然你的学历和职称都不高，但是工作十年倒是很不
错，不过你却先后跳槽12家公司，这可不是一种令人欣赏的行为。
”　　男子说：“先生，我没有跳槽，而是那12家公司先后倒闭了。
”　　全场第三次爆笑。
　　一个考生说：“你真是一个地地道道的失败者！
”　　男子也笑了：“不，这不是我的失败，而是那些公司的失败。
正是这12次失败经历，让我积累了许多财富。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　超越自然的奇迹，总是在对厄运的征服中出现。
　　　　——培根　　逆境给人宝贵的磨练机会。
只有经得起环境考验的人，才能算是真正的强者。
自占以来的伟人，人多是抱着不屈不挠的精神，从逆境中挣扎奋斗过来的的。
　　——松下幸之助　　我曾因这次席卷全球的金融危机而失去工作，但这本书太及时了！
从各位前辈名人的经历中我备受启发，并马上着手调整自己的心态，现在终于二又有了更美好的人牛
。
“不经历风雨，怎能见到彩虹！
”请把这本书放存你的枕边吧。
　　　　　　——天涯网友晴朗的天　　无论你从事何种职业，无论你身陷何种困境，在这本书里，
你都能找到邪鼓舞人心的东西。
　“困难并不可怕，可怕的是你失去了与困难斗争的勇气。
”这本书叫“秘诀”，恐怕指的就是这个了。
　　　　——天涯网友海月明　　我一直就渴望能找到这样一本书：她能最全面地分析占今中外最成
功的那．批人，从他们身上找到那最普遍的成功规律。
以前我认为这种书并不存在，不过现在我幸运地看到她出现了，就是这本《度过人生的冬天》，她让
寒冬的人们感到温暖。
　　　　——新浪网友Shiny Jane
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