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前言

罗素——一位追寻青鸟的智者    环顾世界芸芸众生，我们每一个人无论职位高低、财富多寡，本质上
其实都是最为真实的一致：同样毫无选择地降临人世，同样在有限的生命周期里固执地追寻着快乐。
    快乐究竟是什么？
不同的人会给出不同的答案。
寒窗苦读的学子说：快乐是金榜题名、衣锦还乡的喜悦；分隔两地的恋人说：快乐是执子之手、倾诉
相思的团聚；年逾花甲的老人说：快乐是儿孙满堂、颐养天年的满足。
每一个生命个体在各自不同的人生轨迹里都会有他快乐的理由。
快乐可能会唾手可得，也可能是千金难求；快乐可以是简单的衣食温饱，也可以是高尚的精神飨宴。
快乐如此简单，又如此深奥，再高明的科学家也无法用精确的分子式来描述它的结构，用严密的逻辑
演算来推演它的生成。
如何拥有快乐的人生？
面对着这个永远无法破解的谜团，我们每个人就像是古希腊神话里执着的西绪福斯，周而复始地叩问
，不辞辛苦地追寻。
也许正因为如此，我们的人生在大多数时候注定是不快乐的，但这丝毫不会阻止我们向快乐之峰攀登
的脚步，只会愈加激发我们的斗志和勇气。
    英国的思想家罗素就是这样一个敢于直面人生、勇于思考的伟人，他用哲学家的思维和文学家的语
言为我们诠释了什么是快乐的人生以及如何获取快乐的人生。
当你在为生存而奔波、为前途而迷茫、为挫折而难过时，就请读读罗素的这些关于快乐人生的美妙文
字吧。
这将是一次走近智慧大师的心灵之旅。
如同一位失散多年的挚友，伟大的思想家罗素悄然来到我们的身边，与我们畅谈人生、追问快乐。
他把人生的真谛向我们娓娓道来，亲切而充满智慧，明白晓畅而又妙语连珠。
在这场心灵之旅中，我们会变得更加理性，也会更有力量，因为他教会我们克服对黑夜和绝望的恐惧
，带领我们走出尘世的喧嚣，使我们的内心永远充满了快乐的激情和力量。
    伯特兰·亚瑟·威廉·罗素(Bertrand Arthur Wieeiam Russel，1872—1970)，是英国著名的哲学家、数
学家、逻辑学家、文学家，无疑也是世界文明史上最伟大的学者之一，他成功地驾驶着哲学、数学和
文学这三驾马车，走过了他漫长而辉煌的人生历程。
他是最早推行数理逻辑的哲学家，是逻辑原子论和新实在论的主要创始人之一，并以此为基础开创了
西方近代哲学史上具有重要地位的现代分析哲学。
作为数学家，以他命名的“罗素悖论”对二十世纪基础数学产生重大影响，导致了第三次数学革命。
作为社会活动家，他积极参加社会政治活动，追求真理与正义，反对侵略战争，对社会的弊病提出尖
锐而独到的批评，二战期间因为反对战争、呼吁和平而遭受了六个月的囚禁，但仍不改此衷。
罗素还是一个无与伦比的散文家，他的哲学和社会思想在他优美流畅的随笔里深入浅出、自由流淌，
正如1950年诺贝尔文学奖给他的授奖辞：“他拥护人道主义的理想及自由的思想，写下了多姿多彩而
意义深远的著作。
”他一生长寿而多产，思想庞杂而又著作等身，始终以巨大的热情关注人类命运和社会问题。
    作为一个人道主义者，罗素十分看重个人追求快乐的自由，“任何一种对他人不造成危害的快乐都
应得到珍视”。
因为在他看来，快乐是个人身心的和谐，是个人与社会的统一，个体的快乐对自己、他人和社会都是
有意义的，因此他希望每个人都能成为快乐的人——“以客观态度安身立命，具有坦荡宽厚的情爱和
丰富广泛的兴趣”的幸福人，都能拥有快乐的人生——“由爱所唤起、为知识所引导”的“美好人生
”。
    罗素还告诫我们，人生的快乐不是仅仅靠机遇便会掉进嘴里的“成熟的果子”，而是“一种追求”
。
人有不幸，不幸的根源“部分在于社会制度，部分在于个人的心理素质”，因此他一方面寄希望于社
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会改造来增进人类的幸福，另一方面又希望人们认清悲观、厌烦、忧虑、嫉妒、犯罪感等种种不健康
心理的根源及其危害，培养健康的心灵，安度快乐的一生。
罗素认为人们不快乐最重要的原因就是过分地自我专注，为此他提炼出了很多快乐的箴言：“根本的
幸福来源于对人和物的友善关怀”、“爱情是快乐的源泉”、“幸福的生活犹如善良的生活”、“不
为占有、只求创造的生活是根本的幸福”、“通向幸福的惟一的道路就是内在修养”。
    虽然在通往快乐人生的道路上有着许许多多社会和我们自身所设置的障碍要去超越，但罗素始终坚
信快乐和幸福是值得我们每一个人去争取的，所以他毕生致力于用真诚优美的文字为人类抒写快乐的
福音。
愿我们每一个读到他文字的人都能从中感受到智慧的启发，获得心灵的宁静，找到一条属于自己的快
乐之路！
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内容概要

　　伯特兰·罗素（Bertrand Arthur William Russell1872－1970），英国哲学家、数理逻辑学家，分析学
的主要创始人，世界和平运动的倡导者和组织者。
罗素四岁前已父母双亡。
他是在祖母和家庭教师抚养、教育下长大的。
后入剑桥三一学院并取得数学奖学金，1890年他在三年级是转学哲学，并于1894年取得学位。
本书是其人生哲学和生活思考的通俗汇编。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<什么是快乐的人生>>

作者简介

作者：(英国)罗素 译者：李国山 等 编者：张晶
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章节摘录

第一篇 什么是快乐的人生1.快乐的生活很多人以为，如果没有一种多少带有宗教成分的信仰，那么幸
福是不可能的。
也有许多人以为，他们不幸福，是因为他们的忧伤有着错综复杂和高度理智的根源。
我可不相信这些是幸福或者不幸福的真正根源，我想它们仅仅是现象而已。
一个不快乐的人通常会采用不快乐的信仰，而一个快乐的人会采用快乐的信仰，两者都将其幸福或不
幸福归之于各自的信仰，而真正的因果关系却截然相反。
对绝大多数人来说，某些东西是不可或缺的，但这些东西也很简单：衣食住行、健康、爱情、成功的
工作和来自同伴的尊敬。
对某些人来说，为人父母也是很必需的。
在不付出某些努力就获得了它们，而他依旧感到不幸福时，那他必有某种心理上的失调，如果这种失
调非常严重，他就应该去精神病医生那儿治疗，但在一般情况下，只要他把事情安排恰当，那么病人
自己也可以医好这种失调。
只要外界环境不是绝对地多灾多难，一个人应该能够获得幸福，只要他的热情和兴趣向外而不是向内
发展。
因此在教育和我们适应世界方面，我们都应极力避免自私自利的情欲，尽量获得那些能阻遏我们的思
想永远专注我们自身的情爱和兴趣。
大多数人在监狱里是不会感到幸福的，这是他们的天性，而将我们锁闭在自身内的情欲则构成了一所
最糟糕的监狱。
在这类情欲中，最常见的有：恐惧、妒忌、犯罪感、自怜和自我欣赏。
在这些情感中，我们的欲望都集中在我们自己身上，对外界没有真正的兴趣，仅仅担心它在某方面会
伤害我们或不能满足我们。
人们极不愿意承认事实，急切地想躲进暖和的谎言长袍里，主要原因不外是恐惧。
然而荆棘撕破了长袍，寒冷的风从裂缝长驱直入，这时已习惯于温暖舒适的人，比一个饱经风霜、结
实硬朗的人，要遭受更多的苦楚。
况且，那些自欺者往往心里也知道他们在骗自己，他们整天畏怯疑惧，生怕某件不利的事情迫使他们
沮丧地面对现实。
自私自利的情欲的最大缺陷之一，在于很少使生活丰富多彩。
一个只爱自己的人，当然不能因其情爱的乱杂而受到指责，但到最后他必然会感到烦闷不堪，因为他
热爱的对象永远没有变化。
一个因犯罪感而痛苦的人，是受着一种特殊的自恋之苦。
在这茫茫宇宙中，他感到最重要的莫过于自己的品性高洁。
传统宗教的最严重的谬误，在于鼓励了这一特殊的自我专注。
一个幸福的人，以客观的态度安身立命，他具有坦荡宽宏的情爱和丰富广泛的兴趣，凭借着这些情爱
和兴趣，又凭借着它们使他成为许多别人的兴趣和情爱的对象，他获得了幸福。
能成为情爱的领受者，这自然是幸福的，然而索要情爱的人并非就是得到情爱的人。
广义地说，得到情爱的人是给予情爱的人。
不过，倘若像为了利息而放债那样，一个人在层层盘算之后才给予他人情爱，这是无用的，因为有算
计的情爱不是真诚的，领受者也不会感到它是真诚的。
那么一个被囚禁于自身内的不幸福者又能做些什么呢？
只要他总惦记自己不幸福的原因，他就依然是自私自利的，且无法跳出这一恶性的圈子，如果他要跳
出来，他就得借助真实的兴趣，而不是指望那些被当做药物一般接受的做作的兴趣。
虽然这么做的确有困难，但他毕竟还能做不少，如果他能正确地断定其问题之所在，那么他首先可以
使自己的意识明白，他没有理由感到罪孽深重，然后依照我们讨论的方法，把合理的信念植于无意识
之中，同时做些多少是中立的活动。
如果他成功地清除了犯罪感，那么真正客观的兴趣大概会自然而然地产生。
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要是他的问题源于自怜，那么他首先可以让自己明白，在他周围并没有什么天大的不幸，然后再用上
述的方法去解决这一问题。
要是他的问题源于恐惧，那么让他做一些有助于培养勇气的练习。
自古以来，沙场上的英勇大胆一直被认为是一种美德，而且男孩和男青年的训练，大部分是用于培养
那种视打仗如儿戏的性格。
然而道德的勇气和智慧的胆略却不曾引起同样的重视，不过它们也有自己的培养方法。
每天你至少承认一个令你痛苦的真理。
你得学会去如此感受：即便你在品德上、才智上远不如你的朋友们，人生依旧值得体验。
这种练习，几年后最终能使你面对事实而不畏葸退缩，并因此将你从大范围的恐惧中解放出来。
在极大的程度上，幸福的生活犹如善良的生活。
职业道德家们太偏重自我克制，因此他们把重点放在了错误的地方。
有意识的自我克制，使一个人变得专注于自己，并清楚地知道他所做的牺牲，结果在当前的目的上，
它往往失败，在最后的目标上，它几乎总是落空。
人们所需要的不是自我克制，而是那种向外的兴趣，后者能产生自发的、不经雕刻的行为，而相同的
行为，在一个过分专注于追求自身德性的人那儿，惟有依靠有意识的自我克制才能做到。
行为的效果可有天渊之别，这取决于行为者当时的心理状态。
如果你看见一个孩子即将淹死，你凭着援救的直接冲动去救他，那么待你从水中冒出来时，你的道德
并没有受到半点损害。
在同样情况下，如果你对自己说：“去援救一个无助的人是品德的一部分，而我想做一个有品德的人
，所以我必须救这个孩子。
”那么事后的你比起先前的你来，将变得更为败坏。
在这个极端的例子里能够适用的东西，同样适用于许多其他较不明显的事情。
在我和传统的道德家们所提倡的人生态度之间，存在着另一种更微妙的差别。
例如，传统的道德家会说爱情应该是无私的。
在某种意义上，他是对的，也就是说，爱的自私不超过某种程度，但它无疑应具有这种程度的自私，
即一个人能从成功的爱情中得到幸福。
倘若一名男子向一名女子求婚，理由是他衷心地希望她幸福，同时认为她能给予他自我克制的理想机
会。
那么照我看来，那女子能否完全满意是很成问题的。
我们应该期望我们所爱的人幸福，但不应该将它作为我们自身幸福的一种替换。
事实上，一旦我们对他人或身外之物产生了真正的兴趣时，那么自我克制学说所包含的自我和他人的
全部对立便即刻化为乌有。
由于具备了这种兴趣，一个人将感到自己生命之流的一部分，不再是像撞球那样，是一个坚硬独立的
实体，这种撞球，除了撞击外，不可能与别的撞球发生任何关系。
所有的不幸福都基于某种分裂或不谐调：意识和无意识之间缺少协作和配合，因而造成了自我的分裂
。
自我和社会的连结要靠客观兴趣和情爱的力量，由于没有这种力量，又造成了自我和社会的不和谐。
一个幸福的人决不会遭受这两种分离的痛苦，他的人格既不会分裂来对抗自己，也不会分裂来抵御世
界。
这样的人将会觉得自己是宇宙的公民，尽情地享受着世界所给予的五光十色的舒畅快乐，不会因为想
到死亡而心神不宁、痛苦万分，因为，他感到自己不会真的与后来者分离。
惟有在这种与生命之流如此深刻的、本能的结合中，人们才能找到无与伦比的欢乐。
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媒体关注与评论

“每天你至少承认一个令你痛苦的真理。
”“一个人的兴趣越广，他拥有的快乐机会就越多，而受命运摆布的可能性也就越小。
”“除极个别情况外，幸福一般不会像成熟的果子那样，仅仅靠着机遇便会掉进你的嘴里。
”“爱和知识都是需要的，但爱在某种意义上更为必要，因为它能引导明智之士去寻求知识，以明了
如何为他们所爱的人谋幸福。
”    ——罗素
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