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前言

　　英才还需要拯救吗？
　　当然需要。
并且十万火急。
　　2007年，《英才是怎样造就的》一经出版，立即在社会上引起了强烈的共振，铺天盖地的求助随
之而来，其中数量最大的来自家庭。
随后，我被聘请为国家“十一五”重点课题“素质教育中的家长作用研究”课题组组长，并多次接受
中央电视台、凤凰卫视、北京卫视、新浪网等主流媒体专访。
这些都让我有机会、有责任、全方位、多角度地接触中国的家庭教育。
　　28年的教育实践结合近两年的集中研讨，我认为：孩子成为英才其实很简单，关键是家长不知道
该怎么做。
很多具备英才潜质的孩子，在他们成长的黄金期，由于家庭不恰当的教育方法而“泯然众人”，甚至
被贴上“问题孩子”的标签。
例如：　　家长恨不得孩子十八般武艺样样精通，却不知道把孩子的特长培养和前程规划对接起来，
两代人疲于奔命，孩子出现厌学，提前退出竞争；　　家长对北大、清华、哈佛、牛津等世界名校的
招生政策理解不到位甚至一无所知，强迫孩子在中低档次的作业中浪费时间，令孩子错失成才机会。
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内容概要

中国教育界领军人物、实战派教育专家王金战揭秘英才成长全攻略。
    无论是金光闪闪的成功人士，还是勤扒苦做的工薪阶层；无论孩子品学兼优，或者各项平平，或者
困难重重，甚至昨晚刚跟您大吵一架，摔门而去⋯⋯只要孩子3—18岁，智力正常，您都能在这本书里
，找到为他量身打造的英才成长方案。
 　　2007年，《英才是怎样造就的》一经出版，立即在社会上引起了强烈的共振，铺天盖地的求助随
之而来，其中数量最大的来自家庭。
随后，作者被聘请为国家“十一五”重点课题“素质教育中的家长作用研究”课题组组长，并多次接
受中央电视台、凤凰卫视、北京卫视、新浪网等主流媒体专访。
这些都让作者有机会、有责任、全方位、多角度地接触中国的家庭教育。
　　本书直击家庭教育五大难题——规划、沟通、习惯、激励、冲刺，运用200个第一手教育实例，全
程指导英才成长。
同时，书中还首次披露“老王独家”，锦囊妙计，出奇制胜；更有“王金战英才教育光盘”超值赠送
，让读者与神奇老师面对面。
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作者简介

王金战，中国科学院博士、全国优秀教师、人民大学附属中学数学教师、国家“十一五”重点课题《
素质教育中的家长作用研究》课题组组长、美中英才教育联盟理事长。
出版教育专著十本，在国家级刊物上发表论文二十余篇，有三篇论文获全国优秀论文一等奖，两次在
国际学术大会上宣
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章节摘录

　　第一章 规划：好前程来自提前设计　　我每接手一个新的班级，都会详细地查看每一个学生的档
案和成长背景，给每个学生设计一条适合他发展的路子。
最后我的那些学生，单纯的高考分数不一定最高，但是他们上的那些学校，往往都是最好的。
你说为什么？
就因为有一个提前设计。
　　1．比北大清华更优秀　　最有希望的成功者，并不是才华最出众的人，而是那些最善于利用每
一时机发掘开拓的人。
　　——比尔·盖茨　　早设计更成功：　　如果我告诉你：2006年，人大附中有一个班，13名学
生100％进入了牛津、剑桥、哈佛、耶鲁等世界一流名校，你怎么看待这群孩子？
　　A．天才　　B．狂人　　C．关系户　　D．吹牛　　正确答案是E，以上都不对。
这个班的学生原本没有任何过人之处，考上清华、北大更是希望渺茫。
然而，他们轻轻松松学三年，就读的高校比北大、清华更优秀。
　　他们就是人大附中A-level班的第一届毕业生。
　　2003年9月1日，A-level班启动了。
学校开班主任会，向老师们推荐这个班，动员一部分家庭经济条件允许的、有意向的学生报名。
会开完了，很多老师和家长不理解，认为这个班前途未卜。
　　但我分析，学校办A-level班是第一年，不可能只有一届，将来得一直办下去。
以校领导班子的性格、办事作风，学校会不惜一切代价把第一届学生培养好，力创品牌。
所以，我回班后，积极动员学生们报名加入。
谁想去都行，能去就去。
当年A-level班第一届只招了13个学生，我教的这两个班就占了6个，都不是成绩最好的孩子。
　　A-level班学的都是英国高中的原版教材，全部由英国的老师上课，用英文讲授，学生英语能不过
关吗？
口语能不地道吗？
考试是英国的合作学校把卷子寄过来，我们的学生考完了以后，再给他们寄回去。
然后，像大学一样，考一门给你一个学分，累计到一定的学分以后，给你一个毕业证书。
有了这个毕业证书，在英语语系的任何国家都被承认学历，可以报考它们中的任何一所名牌大学。
但是，因为A-level班和国内高中所学的内容差异很大，学生就不能参加国内高考了。
　　英国的高中课程难度远远低于咱们国家，虽然是用英语讲课，A-level班的学生们都感觉很轻松，
很快乐。
结果，第一届A-level班毕业，13个学生全部上了英国、美国、加拿大的一流名校。
　　没报A-level班的许多学生都后悔了：“我以前学习成绩比A-level班的学生还好呢，最后前途反而
不如人家。
”　　受什么样的教育，是人一生的起点、永远的名片。
虽然世界上不乏后来居上、自学成才者。
但稀里糊涂选择一个比较低的起点，往往让人一生饱受磨难。
“敢为天下先”，只做最好的，给孩子的就是一个更大的舞台，更美的前景。
　　我来人大附中以后，第一届学生2000年毕业，有一个女孩叫王菲菲，当年考到北京大学数学学院
。
2000年，香港受英国的影响依然比较大。
为了使香港更多地和大陆进行交流，获得一种新的元素，香港大学开始在国内招生。
第一年，它给了北京大学8个招生指标。
这些学生大学一年级在北大，之后，免费去香港大学念书，相当于交流。
当时的北京大学和香港大学，在国人的心目中，还是北京大学要高出许多；对于香港大学，大家都非
常不了解。
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　　王菲菲就来问我：“我们学校分了8个到香港大学上学的指标，随便报名，你说我报不报呀？
”　　我回答：“当然应该报了。
”　　“为什么？
”　　我告诉她：“虽然香港现在已经回归了，但整个社会背景，它的氛围、制度、文化和国内区别
是相当大的。
尤其在国际化步伐方面，我觉得香港迈得更快。
就改革开放的程度来讲，它更是比大陆高出一大截。
你已经18岁了，对国内的风土人情、社会制度、人文理念都已经有相当的了解。
这时候带着成年人的思维，再到香港，与那里的制度、文化进行对接，利用这个平台，你将会得到在
北大得不到的东西。
”　　我谈了这些观点以后，王菲菲就报名了。
当时北大学生都不认可香港大学，所以王菲菲面临的竞争也不激烈，很快通过了笔试、面试。
　　到香港大学读了半年，王菲菲回来跟我说：“老师，这个路我选对了。
香港大学的学生水平虽然不高，但是那边比较人性化、科学化、前瞻化的教育理念和学校整体开放的
氛围，周边的社会文化、制度对校园的影响，在北大是感受不到的。
到了香港大学，似乎是迈出了国门。
”　　到了大四，王菲菲又被香港大学交流到加拿大的滑铁卢大学，在那里又读了一年。
这个孩子，四年本科，三所学校，两个国家，而且是三种不同制度的文化，比一般北大的学生，经历
丰富多了。
　　王菲菲在人大附中时，也不是一个出类拔萃、十分活泼的学生。
在香港和国外上了几年大学以后，她那种自信，那种阳光，那种视野的开阔和不凡的气质，明显和国
内的孩子不一样。
王菲菲在加拿大滑铁卢大学学的是精算师专业，毕业以后，被美国一家很大的投资公司录用了，第一
年年薪就是6万美金。
所以，王菲菲特别感激我，因为在她犹豫不决的时候，在别人都不看好的时候，我的一些观念，给了
她一种导向，帮她圆了一个梦。
你们看，现在咱们的学生对香港的高校趋之若鹜，香港大学的录取分数线比北大、清华都高，再想到
香港大学有多难？
所以，走在潮流之前，把握机会就相对容易一些。
　　有些人会说：我们的孩子没有读人大附中，更没有上北大，我们没有机会进入A-level班、香港大
学啊！
那么，我要问：当时人大附中那么多的学生。
为什么只有这13名学生选择了A一1evel班？
北大一年级的学生也有几千个，为什么只有少数几个孩子看好香港大学？
　　对孩子的前程，家长必须有先见之明，对国内国际教育有一个比较全面的了解，才能做出正确的
判断，有利的选择。
　　相反，有些家长对此感觉比较迟钝，甚至冷漠，总觉得这件事与我有什么关系，我的孩子不能去
做风险未知的实验。
大家都不敢吃这第一只螃蟹，怕扎了嘴，卡了喉咙。
有没有认真研究国内教育形势的转变，有没有对比中外高等教育的差异？
有没有想过，在别人已经走过的这条路上，自己的孩子还能走多远、多快？
相当多的家长都没能做到。
常规思维老轨道，听从命运的摆布。
无知而无奈，在某种程度上，这是一种推卸责任。
　　每一年，都有无数孩子出生、入园，开学、升学，高考、求职，只有那些事先做好了充分准备，
进行了前瞻性、智慧性选择的家长，才能够为孩子找到一条更好走、更合适的英才之路。
　　上个世纪初，英国出了两位杰出的人物，一位是首相温斯顿。
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丘吉尔，另一位是发明青霉素的细菌学家亚历山大·弗莱明。
　　谁能知道，童年一次突发事件把他们紧紧联系在一起。
　　有一天，小丘吉尔玩耍时不小心掉进了粪池。
危急时刻，一个农夫闻声赶来，跳入粪池，将孩子救起。
这个农夫就是弗莱明的父亲。
当时，小丘吉尔的父亲是英国上议院的议员，他想用重金报答老弗莱明的救命之恩，谁知老弗莱明严
词拒绝。
老丘吉尔见状，对老弗莱明说：那我把你的儿子带到伦敦去，让他接受最好的教育。
　　就这样，弗莱明和丘吉尔一起在伦敦最好的学校上学。
最好的教育造就了那个时代最优秀的两大风云人物。
所以，一个人的出身并不重要，后天受教育的程度决定了他的一生成就大小。
　　条条大路通北大：　　前些日子，我的一个老乡领着他已经上高二的儿子来找我，一见面就谈到
了高考。
　　我说：“北京大学2008年高考一共录取了2675个考生，其中保送的有573个，自主招生的有658个
，再加上体育特长、艺术特长等等，北京大学有50％以上的学生走了特殊的招生系列，完全凭考分录
取的学生还不到50％，这是国家高考的一个新动向。
北京大学是这样，清华大学、复旦大学、同济大学等也都是这样的，而且这个政策的执行力度会越来
越大。
”　　这个老乡一听，特别吃惊：“怪不得。
我们感觉这两年，考清华、北大这些名牌大学越来越难。
”　　于是，他问我：“王老师，什么叫自主招生？
”这个老乡还是国家的高级公务员。
　　我说：“孩子都上高二了，你连这些都不知道呀！
”　　他摇摇头：“不知道。
哪些学校有自主招生的资格？
自主招生需要符合什么条件？
”　　我说：“你会上网吗？
”　　“会呀。
”　　“那你就上网，一输入‘自主招生’这四个字，就会有一大片信息出来。
你就知道自己的孩子符合哪方面的条件．该怎么提前做准备了。
”　　这个老乡回去以后，给我发了一封很长的信，说在网上一搜，所有的事都明白了。
有些学校自主招生要求竞赛二等奖就行，他觉得自己孩子根据这条政策，进入名牌大学，比较有希望
。
　　资源对所有的学生和家长都是平等的，就看谁是有心人。
我每接手一个新的班级，都会详细地查看每一个学生的档案和成长背景，给每个学生设计一条适合他
发展的路子。
最后我的那些学生，单纯的高考分数不一定最高，但是他们上的那些学校，往往都是最好的。
你说为什么？
就因为有一个提前设计。
　　孩子天天叫作业压得抬不起头来，他哪能顾得上自我设计？
所以，我们的老师、家长就应该帮助学生设计发展路线。
但是很多大人压根不懂这些，也不愿意去学习。
往往等到孩子考完大学，家长便成了专家。
遗憾的是，孩子在人生的关键时刻已经被耽误，这样的专家还有什么用？
　　早在19世纪末，有一对夫妇养育了六个儿女，他们有三条教子原则：一是不计毁誉，务必占先；
二是男女都一样；三是和孩子们做朋友。
　　这对夫妇在大女儿13岁时，让她孤身赴美求学。
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1908年，又把二女儿和三女儿一同送到美国威斯里安女子学校。
当时小女儿年仅11岁，被学校注册为特别生。
这三个幸运的女孩就是中国近代史上的如雷贯耳的“宋氏三姐妹”——宋霭龄、宋庆龄、宋美龄，正
是父亲宋嘉树设计了她们光彩照人的一生。
　　不容错过的小学规划：　　培育英才从什么时候抓起？
　　从小开始，越早越好。
　　有位年轻的母亲，抱着两岁半的儿子去向著名的生物学家达尔文请教：“您说。
我这孩子应该从什么时候开始受教育？
”　　达尔文看了看孩子，问道：“您孩子多大了？
”　　母亲得意地回答：“才两岁半！
”　　达尔文遗憾地说：“已经晚了两年半。
”　　而我比较看好孩子的设计从小学开始。
一个人的小学阶段完成了一生智力开发的80％。
小学生的阅读力、记忆力很强，背唐诗、学外语、做奥数，他们都能很快掌握。
至于艺术特长，更需要童子功。
比如舞蹈，到了中学你再来训练，基本上就晚了。
一些竞争比较激烈的乐器，如二胡、小提琴，必须从孩子七八岁就抓起。
　　我有个学生叫肖盾，现在是伦敦瑞士瑞丰银行投资银行的副总裁。
作为一名中学生，他当年的英语水平到了一个什么程度？
2000年，人大附中组织孩子们到美国参加OM大赛，全队师生，没有带一名翻译：因为有肖盾在，根
本就不需要翻译。
比赛结束，他就拿着当地的旅游手册，领着大家满世界观光。
　　原来，肖盾还没出生的时候，他的爸爸妈妈就已经设计好了——如果生的是女孩，就重点培养她
数学，因为女孩往往在数学方面是弱项，要提前将“短板”补足；如果是男孩，就下功夫教他学外语
，因为男孩的语言能力通常弱一些。
这样，还在肖盾牙牙学语的时候，家里就推行了“双语制”。
　　当然，前提是父母都还能说一点英语，虽然口语水平并不高。
但是，一张白纸可以描绘出最新最美的图画。
肖盾刚上小学，就已经是个英语通了。
甚至，很多词是先说好了英语，再学会汉语的。
早上看到太阳，一开口就是“sun”，晚上看见星星，又喊着“star”。
“太阳”和“星星”的汉语发音反而学得慢一些。
　　因此，肖盾从小就显得格外自信。
课堂上，别的孩子开口说英语，总是怕出丑，声音小得像蚊子叫，手脚也不知往哪儿放。
只有肖盾大大方方，就像在给大家讲故事一样，不过用的是英语而已。
　　有一天，英语老师忍不住问肖盾：“你们家是不是刚从国外面来的？
”　　一个普通中国家庭推行了“双语制”，说这孩子从“国外”回来，错得也不算太远。
粗通英语的年轻父母何其多，具备国际眼光真有我们想象的那么难吗？
依我看来，差距就在于责任心和坚持。
　　有四只喜欢吃苹果的毛毛虫和一棵苹果树。
第一只毛毛虫根本就不知道这是一棵苹果树，只是看到其他的毛毛虫都在往上爬，稀里糊涂地也就跟
着往上爬。
没有目的，不知终点，更不晓得苹果在哪里，也从未吃到苹果。
　　第二只毛毛虫知道这是一棵苹果树，也确定它的“虫”生目标就是找到一个大苹果。
问题是它并不知道大苹果会长在什么地方？
它想：大苹果应该长在大枝干上吧！
于是，它就选择较粗的树枝继续爬。
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最后，它终于找到了一个苹果，刚想扑上去大吃一顿，放眼一看，发现这个苹果是整棵树上最小的一
个。
　　第三只毛毛虫知道自己想要的就是大苹果，并且带来了一副望远镜。
先利用望远镜搜寻了一番，找到了一个很大的苹果，选择好了路径，遇到分支第一章规划：好前程来
自提前设计时，它不慌张，也没有跟着一大堆虫去挤独木桥。
但是，因为毛毛虫的爬行相当缓慢，当它到达时，大苹果已被别的毛毛虫捷足先登了。
　　第四只毛毛虫知道自己要什么苹果，也知道苹果将怎么长大。
因此，当它带着望远镜观察苹果时，它的目标并不是一个大苹果，而是一朵含苞待放的苹果花。
它计算着自己的行程，估计当它到达的时候，这朵花正好长成一个成熟的大苹果。
终于，它如愿以偿，得到了最大最甜的苹果，从此过着幸福快乐的日子。
　　像第一只毛毛虫那样糊涂的家长越来越少了，但是能做到第四只毛毛虫那样提前规划、步步为营
的又有多少？
现在，家长们都舍得在孩子身上花钱、花工夫，教育几乎成为家庭第一重要的投资了。
各地的少年宫、各种面向中小学生的民办、校办的培训班，生意极其红火。
到了周末，家长们带着孩子，背着画夹，扛着乐器，从城东赶到城西，四处培训。
效果如何？
用各种学习填满业余生活，两代人苦不堪言。
不是拿着望远镜给孩子前程规划，而是攥着聚焦镜强迫孩子跟风、死擂，这样的家长大有人在。
在一个人的智力开发期。
如果学习的内容是他感兴趣的，那么，他的潜能就会极大地被激发：而一旦这些内容他完全不感冒，
他的智力又将更大地被扼杀。
跟风教育出来的孩子，往往心理问题越来越多，性格缺陷也越来越大。
将来走向社会，学的东西不再重要，看的是个人综合素质，孩子反而失去竞争力。
　　2008年北京举办奥运会，2012年伦敦举办奥运会。
为加强两个城市的文化交流，2008年春节前，英国教科文组织主办了一次考察。
我是中方的项目负责人，英方则由大名鼎鼎的伦敦政经学院接管。
我随英方负责人来到伦敦初中二年级的一个班。
这个教室里没有黑板，取而代之的是一个投影仪、一个屏幕。
也没有课桌，摆了六张圆桌，像个大餐厅。
每一个圆桌旁边有七八个学生围着，有做手工的，有做游戏的，有聊天的，也有看书的，还有做作业
的，干什么的都有。
教室里有三四个老师来回地串，辅导学生。
　　我好不容易发现了一个做作业的小男孩。
拿起他的数学书，你知道一个初二的学生在做什么数学题吗？
3除以5等于多少。
我就指指这个题，让他做。
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媒体关注与评论

　　在访问量突破300万的王金战自己的博客上，在王金战负责的国家级家庭教育课题研究中，在他的
新作《中国英才家庭造》里，我发现王金战对如何当父母、家庭在教育中的作用有很多独到的见解；
对中国家庭教育的现状和问题，有着一针见血的研究。
——《中国教育报》2008年底，王金战在长江文艺出版社推出了新书《中国英才家庭造》，又一次吸
引了各路媒体的目光。
这个中国教育界领军人物、全国十大名牌教师，以一套独到而实用的教育理念和模式而著称。
——《中国图书商报》被称为全国十大名牌教师之一的人大附中数学教师王金战，携手长江文艺出版
社推出新书《中国英才家庭造》。
该书的首发式成为一次家长培训班，许多家长焦急地询问有什么方法能迅速提高孩子的成绩。
——《北京晨报》这段时间，因为本报正在连载《中国英才家庭造》一书，省内众多中小学生的家长
都在议论这部书的作者——一位名叫王金战的中学老师。
这位老师究竟有什么点石成金之术？
他什么时候能来武汉与家长面对面交流？
一时成为我省的热门话题。
——《楚天都市报》王金战是这样一种老师：我们少年时代都喜欢的老师，希望他能做我们班主任的
老师。
据说他是年度最红的教育人物，但我看重的不仅是这些，而是他和孩子们之间的那种融洽关系。
——陈鲁豫把简单的事情做到最好就不简单了；把平凡的事情做得完美就不平凡了，这就是王金战的
伟大；也是我们每一个人应该追求的伟大。
——和晶
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编辑推荐

　　2003年，他的班级90％的学生考入北大、清华、牛津、剑桥、耶鲁，2006年，他的女儿以645的高
分被北大录取。
2007年，他的著作《英才是怎样造就的》位居教育类图书销售No.1，今年，他再推亲子互动教育励志
第1节！
　　阅读本书一天，孩子精彩一生　　家长必读的4大理由：　　1.规划、沟通、习惯、激励、冲刺—
—直击家庭教育五大难题　　2.中国教育界领军人物、全国十大名牌教师——已经改变无数孩子的命
运　　3．200个第一手教育实例——全程指导英才成长　　4．首次披露“老王独家”——锦囊妙计，
出奇制胜　　如果您希望孩子接受第一流的英才教育，不用说　《中国英才家庭造》是第一本您应该
读的书，条条大路通北大，清从第—章看到最后一章，并仔细体会。
　　如果您痛感孩子的心越来越远，请先读第二章，每一个问题都是一次机会，这其中往往潜藏着孩
子突出的成才品质。
　　如果您正在为孩子学习成绩提不高而困扰，请先读第三章，高智商源于细节培养，孩子极有可能
是学习习惯出了问题。
　　如果您的孩子即将参加中考、高考，请先读第五章，不仅2小时提高20分，更有一系列决胜秘笈全
盘托出。
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