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内容概要

　　宋丹丹毫无保留地叙说了她的个人经历及情感生活。
据长江文艺出版社副社长金丽红披露，书中关于她和英达的那段文字，其实是宋丹丹10年前就已经写
完的手稿，原以为她会很小心翼翼不敢触碰那段经历，但她十分坦然。
在她看来，除了需要法律介入的事情，世界上没有什么是不可原谅的。
因此，金丽红特别想告诉读者，千万别把它当成是一本普通的名人书，它其实藏着一把通往幸福的钥
匙。
　　本书为宋丹丹情感自述。
她回忆生命中绽放过的爱情，得失不过是随缘聚散；上天赐她最好的儿子，她一想起他心就化作一汪
清水；她有一个温暖的家，丈夫给她相濡以沫的感情和深深的理解；她的演艺生涯几番起落，她梦想
过“奥斯卡”却又对沧桑老人一往情深⋯⋯ 　　宋丹丹在书中讲述了自己的初恋和婚姻，对亲情和友
情的记述也在书中占据了相当的篇幅。
她的父母、兄姐和孩子们都是最可爱的主角，甚至先生的前妻也是她的知心密友。
他们的日子其乐融融，读来令人开怀而温暖。
同时，她还为她演艺生涯中最重要的朋友——黄宏、赵本山、濮存昕——倾注了很多的笔墨和真情。
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作者简介

宋丹丹，北京人艺演员。
1961年出生于北京市。
1981年宋丹丹考入北京人民艺术剧院演员训练班。
毕业后1984年在话剧《红白喜事》中饰“灵芝”，开始了她的艺术生涯。
1985年凭借在电视剧《寻找回来的世界》饰宋小丽获大众电视飞天奖“最佳女配角”。
而1990年的小品《超生游击队》让她声明鹊起；1993年宋丹丹凭借话剧《回归》获戏剧梅花奖。
1994年她和当时丈夫英达的情景喜剧《我爱我家》获得空前成功，但最终两人的婚姻破裂了。
之后宋丹丹一直在小品和影视剧中活跃。
如今，历经情感和事业几多变化的宋丹丹再次出发，寻觅生活和艺术的感动。
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书籍目录

代序：年轮·幸福深处初恋，时间已经送走一切为他守口如瓶我与英达尘封的往事英家主妇10年之后
，我一无所有巴图，我的太阳全班“第一闹”“妈妈，我很快就长大了！
”给他一个他想要的人生幸福来得如此突然有女如斯我疼过，所以知道她们多疼我家的“感情工作者
”亲爱的婆婆大人“魔鬼”是这样炼成的奶奶，一个几十载不忘的梦父爱是天有妈的孩子是块宝大哥
，悬而未解的情愫三个女儿一台戏我自己的“奥斯卡”一个文学青年的梦愿我得到他的原谅恋恋舞台
情黄宏，改变我命运的人“不学有术”赵本山不是论文的论文尾声
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章节摘录

插图初恋  19岁那年，我初恋了。
那时候刚恢复高考没两年，许多已经不是学生的青年回到中学校门，和我们这些应届生一起复习高考
。
有一天下雨，我到教室门口才回身合上手里的雨伞，就在转身的那一瞬间，我看见靠窗子那排的倒数
第二个座位上有一个陌生人。
　　他就是袁钢，我的第一个男朋友，一个身高1.84米、挺英俊的转业军人，我们学校正在美国探亲
的孙老师的儿子。
现在回想起来，我是第一眼就爱上他了，因为他长得比我们班任何一个同学都高大一圈儿。
从那一眼开始，我的学习成绩一落千丈，从班里的前5名，一直到高考落榜。
　　我知道他的名字是在第二天。
教室门口一个陌生的女孩问我：“袁钢在吗？
”　　我说：“谁是袁钢？
”　　“你们班新来的，孙老师的儿子。
你能帮我把他叫出来吗？
”那女孩很有礼貌。
　　“行！
”我转身回教室向他走去。
　　我知道我的脸红了。
我那时候特别爱脸红。
我的心“扑怦怦”地跳着。
　　那天下午，上帝给了我一个机遇，让我有借口向他发出信号。
　　课间我到楼下上厕所。
楼道很黑，刚下一个台阶，我就看到他往上走来。
就在他与我擦身而过的一刹那，我脚下一滑，朝楼下摔去。
　　“哎！
”他大叫一声，一把抓住我的衣袖。
　　“哧啦”一声，我掉了3个扣子，但我站住了。
我的右胳膊被他抓着，左手本能地迅速抓住衣襟。
　　“小心点！
”他看着我，那一眼看得很长。
我忘了我是否道了谢，反正我没上厕所，因为我必须得向同学借别针，我的衣服不能遮体了。
　　就在那天下午，我给他写了个字条，本能地使用了前人总结出的恋爱法则———我将离去法。
“我恨你。
因为你‘救’了我。
我必须转学了，因为我什么都学不进去！
”　　这张字条很奏效，一个小时后我接到了一封长达3页的信，流畅而清秀的连笔字。
信上他告诉我应该好好读书，但在结尾却约我当天傍晚在北海公园见面。
　　我放学回家先换上了我认为最漂亮的衣服，但我却无法去掉天天挂在我脸蛋儿上的两疙瘩红。
十八九岁的年龄，女孩子发育得结实丰满，两疙瘩红又热又硬。
我恨我自己，我羡慕死瘦弱的皮肤苍白的同学了。
　　我们在北海散步聊天，谈的大概都是些无聊的事情，因为我现在什么都不记得了。
但在准备回家的路上，北海公园后门的河边，他吻了我的脸。
　　毫不奇怪地我高考落榜了，他考上了北京大学法律系。
我一直以为自己会和他结婚，因为在与他相处的那些年里，大街上走着的和我周围的男孩子都不值得
我一看！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<幸福深处>>

　　与初恋情人结婚在现代社会所占的比例极小。
命里注定我们不能做夫妻。
　　1983年的一天，我和他父母坐在一起吃饭。
我们已经相爱了5年，这5年中他大哥、姐姐和二哥相继到美国去了。
我从未想过他会走，因为他从未对我说过。
我们那天依旧吃着一大锅土豆炖牛肉。
他们家常常会在肉里面放几个鸡蛋。
鸡蛋在肉锅里炖久了，味道特别丰富。
我们可以一人分到一个，吃得热火朝天。
在我把鸡蛋刚刚放进嘴里没咬的时候，他妈妈说：“小钢，明天用你刚办的护照去友谊商店买瓶色拉
油吧。
”　　那时候北京最高级的商店就是友谊商店，只许外宾进，而中国人持护照才许进。
街上的商店里还没有进口商品，中国还不生产色拉油。
无法想象我那口鸡蛋是怎样咽下的。
我只记得不听话的泪水簌簌流下来。
我没说话，离开座位到别的房间去了。
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媒体关注与评论

我在幸福的最高层／左丽慧　　不论是十几年前《我爱我家》里的“和平”、《超生游击队》里的村
妇，还是如今《落叶归根》里的盲流、《小崔说事》里的“白云”，宋丹丹带给观众的永远是笑声和
笑声引来的思考。
昨日，宋丹丹自传《幸福深处》发布会在京举行。
记者获悉，宋丹丹在书中不但披露了自己的四段感情，还首次描述了与英达长达10年的婚姻始末，并
宽容地提出“法律之外的都可以原谅”。
 　　续写10年前手稿 　　“小的时候就想要出一本书，直到今天才完成了自己的一个梦。
”宋丹丹坦言：“10年前想要写书，是因为倪萍、黄宏、蔡明等都出了书，听说还挺赚钱。
我那时挺辛苦，整天想着赚钱。
看人家出书能赚钱，就想或许我也能靠自己的私生活赚点钱，于是每天写，有一阵几乎天天不洗脸，
满地稿纸，大概写了六七万字。
”但是不久宋丹丹遇到了现在的先生，就没有写下去的欲望了，这一放就是10年。
 　　首次出书的宋丹丹，对名人出书颇有顾虑：“我很怕别人说‘干什么呀，这么大年龄了卖私生活
赚钱’，我还特怕别人说‘宋丹丹你赶紧出书吧，前村的茅庐又没纸了。
’” 　　但渐渐地，她也开始认识到，人生最重要的东西就是将人生中快乐的、悲伤的珠子串起来，
有值得回味的东西。
“出书将来给自己的孩子有个纪念，将来我的孩子、我的孙子等等都可以知道她的母亲、祖母、曾祖
母有着什么样的经历。
能让我的朋友更了解我，对我有兴趣的人了解我，不必从别人的口中、别的途径来猜疑我。
” 　　与英达的10年婚姻 　　“关于爱情，我总觉得，茫茫人海中，两个人能够相遇，携手走过一生
，为什么不让对方舒服一些、自在一些呢？
为什么不让对方想起我就笑呢？
”人到中年，宋丹丹显得成熟不少，“我们没有办法控制今天发生的事情，只能控制自己的心情。
所以，我觉得无论是不是得了奥斯卡，我还是要回现在的家，直到今天，我还是要做到宠辱不惊，做
一个诚实善良宽容的人，掌握自己幸福的人。
因为宽容具有很大的力量，让你感受生活的美好。
” 　　宋丹丹在《幸福深处》中公开了与英达的婚姻始末，她说：“我担心会不会影响到他的生活，
但是又无法避免。
他（英达）毕竟是我人生中重要的人，因为27~37岁是人生最重要的10年，他对我的人生很重要，如果
我不写，是不诚实的，是有遗憾的。
”宋丹丹表示，离婚后这10年间他们从没见面，她也没有英达的电话号码，只有一次打电话给英壮（
英达的弟弟），还是说关于儿子巴图的事情，“现在的我们各自都有各自的生活，彼此已经背离得太
远，有了各自的生活轨迹。
” 　　过去的婚姻结束了，但宋丹丹对自己和英达都很宽容：“和英达的感情，细细想来，10年的婚
姻，我们之间至少信任了9年半，只有离婚那一段时间痛苦。
”丹丹告诉记者，人生是每一天组成的，只要有快乐的积极的心态，总是从好开始，就会幸福，如果
人生从提防开始，就损失了很多天的美好。
 　　宋丹丹说，现在她们家摆着儿子和英达的照片、女儿和亲生母亲的照片，“我希望我的孩子们记
住他们的血缘，这个是谁都不能回避的。
” 　　做自己喜欢做的事 　　如今的宋丹丹学会了享受生活，做自己喜欢做的事。
她告诉记者，今年下半年，就有她主演的《万家灯火》《白鹿原》与观众见面。
宋丹丹拒绝开博客，因为她觉得“我是一个懒人，工作都是别人推着我做，所以没有什么刻意。
随缘吧，我只是想让自己每天过得很快乐。
”　　离婚后，宋丹丹和认识28天的老公结婚了。
“应该是缘分，而且直到现在我们已经有了10年的婚姻。
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非常幸福。
”当记者问她认为自己在幸福深处的第几层时，宋丹丹笑了：“你先告诉我幸福有几层，我就在那最
高层。
”　　出处：《郑州晚报》
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编辑推荐

　　幸福，是一种境界。
　　这些是我亲历的过往，我的所悲所喜，所忆所思。
让我们附着于纸，便不随时光流逝，等我们变老，带着微笑，坐在摇椅上慢慢聊。
　　很多人只知道宋丹丹是笑星，却不知道她文笔了得。
在这本书中，她的机智、幽默与才情展露无遗。
书中，她记录了自己的成长从艺经历，还毫不忌讳地谈到了她和英达的关系，她写道：“我一点都不
怨他，哪个男人一辈子就盯着老婆一张脸看呢？
”本书宋丹丹不仅写到自己的童年、工作、家人，还详细叙说了她的感情生活。
　　初恋：相爱5年后他去了美国　　书中，宋丹丹首先讲到她19岁那年的初恋。
那时刚恢复高考没两年，许多已不是学生的青年走回中学校门，和应届生一起复习高考。
有一天下雨，宋丹丹到教室门口发现一个陌生人。
他就是宋丹丹的第一个男朋友，一个转业军人。
在书中，宋丹丹说“现在回想起来，我是第一眼就爱上他了”。
在两人相爱了５年后，因他去了美国，宋丹丹结束了第一段恋情。
　　第一次婚姻 维持一年就分手　　在结束了初恋后，24岁的宋丹丹为了摆脱阴影，很快和另一个认
识的男孩恋爱3个月后闪电结婚。
这段婚姻只维持了一年。
她在书中透露：“那一年我们甜蜜得发腻。
每天晚上，如果我先到家，没看见他，就沿着他回家的路去迎他。
反之他也会去迎我。
丝毫不觉累。
”对于分手，宋丹丹认为：“大概是因为再没有更多的缘分让我们继续共度更长的时光。
”　　第二次婚姻 与英达走过10年　　离婚后一年多，宋丹丹遇见了英达，他们共同走过10年。
在书中，宋丹丹透露了他们婚姻中曾有过的幸福点滴，当英达第一次挣大钱时，他高兴地将6万元撒
向空中，有一叠落在了房顶的大吊扇上。
大冬天，他们不得不启动它，让“无数张”百元大钞纷纷飘落下来，全家都撅着屁股拣，满屋回荡着
欢快的笑声。
　　第三次婚姻 相识28天就结婚　　1997年8月25日，宋丹丹与相识仅28天的赵先生注册结婚，那天恰
是宋丹丹的生日。
对于这份感情，宋丹丹在书中说：“我从没敢想象我的幸福来得那么突然。
那一天，他出现了，像一束光，把我和我的四周以及我目光所及的世界照亮，我是那么幸福。
我失去过爱，才懂得如何珍惜爱，才知道我需要什么样的爱情。
”
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