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内容概要

听一堆大道理，不如读一则小故事。
本书独特之处就是用小故事展示人生的大智慧。
读无数演绎，不如看一本原典。
本书唯一目的就是帮你发现、发展并利用自己潜在的才质。
本书之所以永不过时，就在于卡耐基对人性的深刻洞悉，以及他为根除人性弱点，所开出的有效处方
。
     卡耐基的思想数十年来使成千上万被这样那样的问题困扰着的人走出泥潭，登上超越自我、摆脱平
凡的彼岸。
他从身边的人和身边的事入手，发现问题然后解决问题，他以自己对人生的洞察和生活中积累起来的
睿智，努力寻求最佳的成功途径，这些途径总是指向人的心灵，直达目标。
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人际交往小诀窍  批评就像家鸽，最后总会飞回家里  给他想要的东西  激发他人的强烈需求做个受人欢
迎的人  真诚地关心他人  你的微笑价值百万  我能叫出五万人的姓名  倾听是最好的恭维  谈论别人感兴
趣的话题  你是重要的巧妙赢取他人的赞同  争论中没有赢家  千万别说“你错了!”  承认错误，在别人
有机会说出来前  以友好的方式开始  让对方一开口就说“是”  多给他人表现的机会  让别人觉得那是
他们自己的主意  从对方的角度去想  同情对方的意愿  激发一种高尚的动机  艺术性地表现出自己的意
图  提出一个挑战这样去说服他人  替人修面时，先涂一层肥皂  委婉指出他人的错误  先想想自己的错  
用建议代替命令  保全他人的面子  激发出他人的潜能  给他一个好名，看结果如何  用信任去造就他人  
学会给他人授权平安快乐的要诀  保持自我本色  克服四种不良习惯  态度决定你的命运  不要试着报复  
不要期望别人的感恩  珍惜你所拥有的  从损失中获利  多为他人着想  不合理的批评是一种掩饰了的赞
美  撑开伞，避开责难之雨  学会自我批评拥有成熟的心灵  对自己的行为负责  困难不意味着不幸  努力
与不幸抗争  将信念付诸行动  发现独特的自己  学会接受自己  不要盲从因袭  不要令人乏味  先要值得
喜欢走出孤独，战胜忧虑  克服现代人的孤寂感  消除心中的忧虑  消除忧虑的奇妙公式  运用亚里士多
德法则  将忧虑减半的四个步骤  让自己忙着  生活在今天的密封舱里  不要为小事而烦恼  计算事情发生
的概率  接受不可避免的事实  让忧虑有个底限  不要试着锯木屑防止疲劳，永葆活力  每天多清醒一小
时  学会放松自己  对工作充满乐趣  说出你的心事  不要为失眠而忧虑规划工作，善于理财  找到一份适
合你的工作  如何聪明地花钱  夫妻间的职业冲突  做好你的家庭预算营造幸福快乐的家庭  切勿喋喋不
休  不要试图改造对方  不要过分指责对方  真诚地欣赏对方  注重生活中的细节  家庭内部也应有礼  与
女性相处的艺术  与男性相处的艺术  别做婚姻的文盲你是沟通高手吗  演讲，让你的前途不可限量  只
要有信心，没有学不会的  实践，并持之以恒  克服你的恐惧心理  不打无准备之仗  对自己的话题充满
热情  要赢得听众的赞同  保持自己的个性  注意你的演讲台风  运用记忆中的印象法则
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