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内容概要

　　这是一本曾经引起美国社会各个阶层强烈反响的超级励志书。
从报纸主编、NTN电视台总裁、畅销书作家到大公司总裁，从大学教授、电视台著名节目主持人、企
业家、演讲家、策划师到普通的父亲母亲，都对这本书给予了高度评价并鼎力推荐，使得该书一度成
为热销美国的第一畅销书，连续停留在畅销书排行榜上长达6个月，一年内销量突破100万册，并被评
为亚马逊网站五星级图书。
　　把这本可能改变您孩子一生的经典励志图书奉献给全中国所有热爱孩子的父母以及渴望成功的孩
子！
　　在传统文化的影响下，中国的父母亲往往并不注重培养孩子的“富有”意识，甚至错误地理解了
“富有”的定义，认为“富有”就是追求“金钱和财富”。
《获取富有人生的93堂课》一书，却以独到的见解、深刻的思想、温馨幽默的浅显故事告诉我们：在
这个日益复杂的经济社会里，拥有“强者的性格”，坚持“赢家的态度”将使您的孩子成为真正富有
的人。
　　本书旨在训练青少年如何获得富有的人生，在引导孩子的同时也可以装备成人，是一本可以亲子
共读、共同学习探索的指导性书籍。
　　作者的父亲——“智慧爸爸”山姆·波特从一名15岁的贫苦孤儿走到50岁，不仅成为一名百万富
翁，而且建立起自己的一套如何获得富有人生的成功哲学。
　　作者以自己成长过程中得到的“智慧爸爸”潜移默化的教育、以幽默风趣的93个小故事，生动而
又深刻地再现了一个少年奇特而又丰富的成长经历，93堂课传达出的最为经典和凝练的思想，就是塑
造富有人生的必备课程，帮助读者建立起强者的性格、赢家的态度和致富的金钱观。
　　该书共分三个部分：　　第一部分：强者的性格。
旨在帮助读者培养出一种积极、健康、强壮的性格，这是富有的人生必须的条件。
　　第二部分：赢家的态度。
教给读者建立正确、积极的人生态度，借助永恒的智慧法则向未来拓展，使人生日益丰富完满。
　　第三部分：致富的金钱观。
阐释关于理财、积财等创造财富的秘诀，通晓并运用这些简单、基本的金钱规律，人们就可以掌握一
条拥有丰厚资财的成功之路。
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作者简介

苏珊·肖特，成功商人，被美国公众尊为“钱妈妈”。
生于德克萨斯州的达拉斯市，成长于20世纪四五十年代。
其父山姆·波特（即“智慧爸爸”）是一位白手起家的百万富翁，苏珊从小在父亲的影响下，拥有了
强者的性格、赢家的态度、致富的金钱观，最终成为杰出的“谋财专家”，“致富培训家”和“获得
富有人生的演讲家”。
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书籍目录

上篇  为人之道：强者的性格1．牢记黄金规则/32．不要落井下石/73．漂亮是肤浅的/l04．当心你身边
的丑小鸭/135．萝卜白菜，各有所爱/176．一个便士买你的思想/207．改邪归正/238．发光的并不都是
金子/259．不要说让你后悔的话/2910．非礼勿听，非礼勿视，非礼勿言/3311．棍棒伤身，言语伤
心/3612．用蜂蜜比用醋捉的苍蝇多/3913．没人喜欢骗子/4214．不要给百合花镀金/4715．说到做
到/5016．带肉回家/5317．吃完它，非洲的孩子还在挨饿呢/5618．自己铺的床自己睡/5919．种什么，
就收什么/6220．羽毛相同的鸟儿一起飞/6521．老得早，智慧少/6722．尽我所能，做到最好/7023．罗
马不是一天建成的/7324．时间不等人/7625．有意愿，就有路/7926．动一动脑筋，你没有思考/8327．
你能接受什么，生活就给你什么/8628．权威不等于正确/8929．突破极限/9330．让你的良知引导
你/9731．一天只有24小时/10032．去睡大觉/10333．满口“我不能”，凡事做不成/10634．工作越勤奋
，我就越走运/10935．行动胜过言语/11336．它们只是身外物，不值得你掉眼泪/116    中篇  处事之道：
赢家的态度37．为你所拥有的一切而感恩/12l38．美味佳肴/12439．最好趁现在/12740．每天早晨醒来
时，美好的一天就开始了/13041．如果你觉得变老很可怕，那就真的可怕了/13342．不下则已，一下倾
盆/13643．这，也会过去/13944．不幸的人喜欢找伴儿/14245．别为泼了的牛奶哭泣/14546．“一元”
等着“一角”/14847．一次煎黄，恰恰好！
/15248．我越急，就越慢/15649．耐心是美德/15850．莫名其妙干傻事/16151．一个孩子半途而废，两
个孩子做不成事/16552．瞧你那傻样儿/16853．你没法教老狗学新招/17354．第一次没成功，就再接再
厉/17755．人总会出错/18156．喜欢鸡蛋吗？
喜欢！
/18457．你光会张嘴抱怨，却不能闭嘴接受/18958．你能逃，却没处躲/19259．没有坏运气，哪来好运
气/194    下篇  生财之道：致富的金钱观60．金钱并不能让你幸福/20161．为下雨天存钱/20562．省下一
分钱就等于挣了一分钱/20863．别让钱在你兜里烧个洞/21164．钱不是树上长出来的/21465．小钱明白
，大账糊涂/21766．只有钱能一天24小时为你效力/22067．我愿意获取利息，而不是支付利息/22368．
迟一天，少一元/23069．早起的鸟儿有虫吃/23370．钱不会来找你，你得去找它/23671．万事通，一场
空/23972．傻瓜守不住钱/24273．天下没有免费的午餐/24474．不要游手好闲/24675．时间就是金
钱/24876．干满一天的活，领取一天的钱/25377．先付钱给自己/25678．女孩子的谈话/26079．时机就
是一切/26380．等得越久，赔得越多/26781．不冒风险，哪来收获/27082．美国——机会的沃土/27683
．幸运好过精明/28l84．要么行动，要么闭嘴/28485．犹豫不决，必受损失/28786．来得容易去得
快/28987．有赢就有输/29288．水涨船高/29689．萧条之日，一落千丈/29990．贪心的猪死得快/30191．
一路笑着去银行/30492．生不带来，死不带走/30693．别碰那只下金蛋的鹅/309    结语  纪念“智慧爸爸
”山姆·波特的一生/315
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章节摘录

书摘棍棒伤身，言语伤心    一定要善意地待人，因为你遇到的每一个人，活得都不容易。
                              ——柏拉图    我的心灵受到沉重的打击！
我，一名小学四年级学生，真是被一个女同学恶毒的话气坏了——她居然嘲笑我的衣服，还一个劲地
说我“肥”！
    我从来没有仔细地想过该穿什么样的衣服上学，一般总是妈妈拿什么我就穿什么。
可是，从那天起，我开始对穿着格外小心。
    我忽然茅塞顿开——千万不能有什么地方跟别人不一样！
你要是跟别人不一样了，别人都会对你翻白眼，而且，你会成为大家伙儿议论的“靶子”。
    从那以后，我开始跟随大家伙儿穿衣戴帽的样式。
直到今天，我虽然记不得四年级那个班其他同学的名字，可那个嘲笑过我的女生，她的名字我是绝对
记得牢牢的！
    其实我知道，那个伤过我的小女孩早就忘了我这么个人，也忘记了她曾对我说过的恶意的话。
但在我记忆深处，一切都历历在目，并没有随着时间的流逝而变得模糊。
    那天放学回家，我阴沉着脸，爸爸一看就知道出了点“状况”。
其实，我也很想有人注意到我，好给我一点同情和安慰。
    “你怎么了，苏珊？
瞧你这副样子，我猜啊，准是跟你最好的好朋友吵架啦！
”    “我们班上的一个同学说我穿的衣裳好难看，还说这身衣裳让我看起来像个肥猫。
”    “哦，是这样！
”爸爸想了想，“可我倒挺喜欢你这身衣裳咧！
”他说得很坚决。
    “爸爸！
她可是当着一大群女生的面说的啊！
她们全都笑话我。
”    “苏珊，我真替你难过！
可是，我不是跟你说过好多次了吗？
‘棍棒伤身，言语伤心。
’你如果明白了这句话的意思，下次再听到这种恶意的刻薄话，就可以保护自己在感情上不受伤害了
。
    “这句俗话很说明问题，它指出了攻击别人的人其实是带着恶意的，也告诉受害的人不要被恶意的
话伤害自己的心，所以，人们可以用这句话来保护自己。
最根本的道理就是，恶毒的话比任何东西都更具杀伤力，哪怕是一颗连石头都砸不碎的心，一句刻薄
话都能将它击碎。
    “我和你妈妈一直都极力教导你和小萨米，在生气的时候一定要管住你们的舌头，这样，你们就不
会出口伤人了。
从某种意义上说，我们每个人的感情世界就像是一座玻璃屋，你可千万不要让那些有口无心的话伤你
太重！
我相信那个小姑娘早就忘了这回事了。
别人说的话并不一定都是事实。
    “从这一次你所受到的伤害当中，你可以汲取一点教训——听话要听音，要学会自己判断别人说话
是不是带着恶意。
如果真的带着恶意，那就干脆不去想他们说的那些话！
不要让无聊的话打倒了你的自尊，也不要任凭别人来影响、控制你的情绪。
”    说完这番话，爸爸看着我，我知道他能感受得到我心里的伤痛。
    “我会试试看，爸爸！
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”    爸爸告诉过我许多次，话语能把人伤到骨子里。
那一刻，我真希望那个女生也像我一样幸运——能拥有一位像我爸爸一样的父亲来教给她这些真知灼
见。
                                P36-P38
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媒体关注与评论

书评这是我读过的最感人、最美好的书！
              ——希瑞·简缇(一位母亲)    有机会在金钱和智慧中做出选择的时候，选择智慧吧！
你将会同时也获得金钱。
为他人创造财富，为世界创造财富，只要将这样的信念融人到你的生活中，就决不会缺少金钱。
追求富有的人生，从《获取富有人生的93堂课》开始！
              ——吉姆·斯托(美国有线电视网总裁)    我们曾经用问卷调查的方式对高中生所掌握的财经知
识进行调查，结果发现他们的平均分数还不到50分。
这一项结果表明，这些即将步人成人世界的高中生们，会因为缺少必要的财经知识而难以适应这个复
杂的经济社会。
遗憾的是，我们的学校没能向孩子们提供最基本的财务知识教育。
然而《获取富有人生的93堂课》这本书出现了，它能帮助孩子们理解财经的基本原则。
              ——达罗·杜奎(Jump$tart财经联盟执行董事)    本书是为所有真正关爱孩子的父母们写的。
我甚至给作者苏珊取了一个新名字——“钱妈妈”。
              ——杰夫·克瑞雷(《福克斯新闻报》)    《获取富有人生的93堂课》一书充满了温馨、关爱和幽
默，它引导你逐步建立财经意识，你的生活可能从此发生惊人的改变！
该书浅显易懂，带有奇妙的励志内容，完全可以取代那些传统财经初阶图书。
              ——盖瑞·德维勒(著名畅销书作家)    从儿时的经历人手，苏珊为我们提供了许多切实可行的
理财好方法。
这些理财方法在过去很实用，对于现代的孩子也同样实用。
同时，苏珊儿时的经历会引发你的怀旧情绪，回想起天真无邪、无忧无虑的童年时光。
这可真是一本令人爱不释手的好书！
              ——道格拉斯(国民城市银行&信托公司主席、执行总裁，著名财经类畅销书作家)    妙趣横生，
却又发人深省，苏珊以她的精彩文字向读者传授财经知识和理财技巧——绝对让你轻松愉快！
绝对让你收益多多！
              ——维多利亚·格茨纳(NoMagic有限公司总裁)    父亲的智慧以及他对生活的热情给苏珊留下了
不可磨灭的印象，借此书她与我们分享了她的内心感受与深刻见解。
竭诚推荐——请务必阅读此书，好好思索这部绝妙的人生宝典，其中的信息和忠告实在是于你大有益
处！
              ——吉姆·凯斯维尔(南卫理会大学)    这本书娓娓道来的生活故事蕴含着人生的哲理，将令你
回味无穷。
播下智慧的种子，你就能更清楚地了解自己，了解蕴藏在自己生命中的丰富潜能。
读这本书，从内心深处去感受它的奇妙！
买下这本书，你的投资必将获得丰厚的回报！
              ——吉弗瑞·梅吉博士(作家、演讲家、企业家)    每一个篇章都写得精彩动人，富有浓郁的生
活气息，苏珊以她那女性清新温婉的笔触回忆自己的家庭、经济生活。
“智慧爸爸”的确是一位令人难忘的父亲！
《获取富有人生的93堂课》的确能引导你走上一条光明的致富之路！
              ——祖迪·斯拜尔博士(北德克萨斯州立大学)    这是一本联结过去和未来的书。
有关金钱，又超越金钱之上。
书中的建议正确而实用，将为你的生活铺下一条光明大道。
鼎力推荐！
不可不读！
              ——丹尼斯·迈奎斯琼(美国PBS公共电视网脱口秀主持人)    《获取富有人生的93堂课》透过一
个个趣味横生的人生故事，苏珊向我们展现了“智慧爸爸”那穿越时空的智慧，清楚明了，令人折服
！
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这也是一本教育孩子的最好的书。
苏珊的父亲是一位值得尊敬的人，他教育孩子靠的不仅是言传。
更多的是身教。
让我们聆听他的智慧箴言，学会为人处事、创造财富；让我们观察他的言行，成为更优秀的父母！
              ——福兰克·塞伊(一位父亲)    如果山姆·波特告诉你天要下雨，你最好赶紧去买把伞。
              ——海则·唐恩(山姆的老朋友)    富有的人生绝不仅仅指拥有金钱。
在《获取富有人生的93堂课》一书中，苏珊以幽默的笔调回顾了自己儿时的经历，回忆父亲就这些经
历给予她的关于金钱的教导。
当我读到这位天才作家的故事时，不禁开怀大笑。
    这是一本青少年必读的书，只要他们还在寻找目标和定位！
    这是一本成人必读的书，如果他们在这些重要的课程上有所欠缺！
    这也是一本父母必读的书，如果他们正努力教导孩子如何在这个复杂的世界里生存并获得成功！
              ——琼·鲁伯尔(专业财务策划、畅销书作家)
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编辑推荐

亚马逊网站五星图书，畅销美国，席卷世界。
    如何建立强者的性格、赢家的态度、致富的金钱观？
如何成为有智慧的父母，从而对孩子具有奇妙的影响力？
白手起家的百万富翁如何看待储蓄、债务、机遇与风险等问题？
一个身负巨债的17岁孤儿如何在55岁退休时成了百万富翁？
⋯⋯这些你都可以在本书中得到答案。
运用本书中“智慧爸爸”的成功课程，就能建立你自己的富有人生。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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