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内容概要

《怎样帮助孩子考大学》是王极盛教授八年来对高考做了大量的调查研究后撰写的一部考生家长必备
的实用性读物。
　　《怎样帮助孩子考大学》一书面向全体考生家长，既包括学习好、中、差的考生家长，也包括考
上大学与未考上大学家长。
　　《怎样帮助孩子考大学》本书强调实用性、有效性，操作性，是全方位，全过程家长帮助考生加
分的家用读物。
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作者简介

　王极盛，教授，是中国著名心理学家、著名高考研究专家、中国科学院博士生导师、国务院特殊津
贴获得者，是一位被媒体广泛关注的高考问题研究权威，公认为中国高考心理指导第一人。
2004后退休后受聘为北京华夏英杰教育科学研究院高考指导首席专家。
创立有中国考生家长指导
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书籍目录

一 考生家长走出五个误区    走出过分保护的误区   走出过分干涉的误区   走出过分期待的误区   走出忽
视言传身教的误区   走出忽视心理健康的误区二 怎样帮助孩子复习功课    帮助孩子制定复习计划   跟着
老师步子走   家长少唠叨   提醒孩子准备几个错误改正本   为孩子营造整齐有序的学习小环境   远离复
习误区三 怎样帮助孩子调整心态   帮助孩子调整心态须知   心态制约考试成绩   以家长的言行感染孩子 
 营造安静、宽松、和谐的家庭氛围   怀有一颗平常心   孩子需要定期心理健康测试   家长与老师常联系 
 不同时期侧重解决不同问题四 怎样帮助孩子填报志愿   让分数实现最大价值   发挥家长的优势    填报
志愿有“秘诀”   注意，千万注意！
五 寒假期间家长做什么   引导孩子有原则   怎样帮助孩子复习功课   怎样帮助孩子调整心态六 开学后到
三月底、四月初家长怎样帮助孩子   制定合理的作息时间   每天做到复习有计划   做好开学初考试的心
理调节工作   正确对待一模考试七 考前半个月家长做什么   帮助孩子安排好休息时间   保证孩子三餐饮
食卫生   各科不要平均用力   防止孩子过多使用电话   准备常用药品箱   不要请假在家陪读   我和孩子交
流八 6月6日帮助孩子做什么九 高考前后家长“五要五不要”十 “准大学生”家长做什么十一 落榜生
家长怎么办十二 高考落榜，脚下有路十三 复读生家长怎么办
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编辑推荐

　　高考研究第一人，高考指导权威书！
3月底4月初，怎样帮助孩子高效学习？
“一模”没考好，怎样帮助孩子反败为胜？
考前半个月，怎样帮助孩子再度提分？
高考前一天，怎样帮助孩子放松心情？
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