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内容概要

在书中，姚明将以第一人称讲述自己在中国的成长历程及在NBA第一个赛季的生涯，其中穿插姚明在
火箭队的队友和教练对他的评价，但大部分内容均来自姚明自己的声音。
书中还披露了姚明为到NBA打球而进行的种种努力甚至是斗争，以及他在NBA与“大鲨鱼”奥尼尔交
手的感想。
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作者简介

姓名：姚明 Yao Ming
生日：1980年9月12日（星期五）
星座：处女座血型：A 型
身高：226 厘米 个人经历未出生已被体委预定
6岁 看美国哈里篮球队上海表演，知道NBA
9岁 进上海市业余体校
14岁 进上海市青年男子篮球队,电视上首次看NBA
17岁 进中国国家青年篮球队,上海东方篮球俱乐部
18岁 到美国参加篮球夏令营见到乔丹
18岁 进入中国国家男子篮球队至今
22岁 开始NBA 之旅
体重：134 公斤
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书籍目录

中文版序――姚明自传的前前后后前言
关于勇气和决心的故事
第一章 欢迎走进我的世界
第二章 童年只想上大学
第三章 初访美国
第四章 选秀前的测试
第五章 一波三折的谈判
第六章 终于踏进NBA
第七章 种族主义和大鲨鱼奥尼尔
第八章 就是疲惫就是累
第九章 文化冲突
第十章 我和王治郅
第十一章 我和叶莉
第十二章 成名的代价
第十三章 我看中国篮球
第十四章 雅典奥运会：我是头狼
第十五章 特奥会：平等、包容和理想
第十六章 我有太多太多的梦
后记 只能变得更棒
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