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内容概要

　　《时刻准备着》作者朱军1964年生于兰州市，1981年入伍，由于受作为兰州军区战斗歌舞团首席
单簧管演奏者的父亲的熏陶，自小就对音乐有着浓厚的兴趣，在父亲手把手的教导下，在11岁时便开
始学习单簧管演奏。
凭着这一技之长，成了部队业余宣传队里的一名演员，从此走上了艺术的道路。
　　在业余宣传队，他由单簧管演奏，到唱歌、说相声、小品、快板、跳舞，他无所不干，无所不能
，为此，战士们戏称他为“全活”。
也是凭着这一特长他在84年参加了中国人民解放军联合军乐团参加了三十五周年国庆大典受到邓小平
等党和国家领导人的检阅，并因此受到了中央军委的通令嘉奖荣立三等功。
离开部队后，考入了甘肃省曲艺团，从此成了一名专业演员。
1988年被特招进了兰州军区战斗歌舞团，二次入伍又走进了他熟悉的军营。
在战斗歌舞团的短短几年里，他走戈壁、爬雪山、趟大河，足迹遍布西北军营和西北各地，为西北的
官兵和人民演出了500多场次，赢得了部队官兵和西北人民的赞誉多次受到上级机关的嘉奖并再度荣立
三等功一次，他也由此走上社会，走进了甘肃省电视台，从1991年起，甘肃省所有的大型文艺演出活
动几乎都由他担任节目主持。
1993年，经严格的考核，朱军如愿以偿顺利地进入了中央电视台，成了中央电视台的一名节目主持人
。
　　进入中央电视台的朱军尤如游进了大海的一条鱼，有了一个可以尽情畅游的天地。
为了尽快适应中央电视台的要求，他几乎放弃了所有的节假日和应酬，像小学生一样汲取新知识，充
实自己，时时处处事事虚心向周围的艺术大家和同行们学习、请教，再加上编导们的悉心指导、教诲
和帮助，使他有了长足的进步。
在主持《东西南北中》这个栏目时，他一年四季与剧组东西南北跑个不停，忙得不亦乐乎，足迹踏遍
了祖国的山山水水，一年在家的时间加起来不到四个月，与家人是聚少离多。
但他从无怨言，认认真真、一心一意地作着每一期节目。
为每一个节目他到底跑了多少里，吃了多少苦，连他自己也说不清了，可他从不言苦不叫累，总是把
最好的节目奉献给观众。
在他和剧组全体人员的共同努力下，把《东西南北中》这个栏目办得是老少皆宜，妇孺喜闻乐见，办
成了中央电视台的一个名牌栏目，连续5年获优秀栏目奖。
　　1995年3月，为真实反映西藏各族人民建设西藏的精神风貌，他几乎跑遍了西藏雪域高原的冰天雪
地，去了许多电视记者从来没有去过的地方，最高爬到了5730米的喀如拉雪峰。
经过在中央电视台几年的摔打日渐成熟的朱军，从1995年开始，除继续主持《东西南北中》这个栏目
外，中央电视台的所有大型晚会和演出活动，都由他担纲主持。
他连续四年主持了中央电视台举办的春节联欢晚会。
“心连心艺术团”慰问演出活动搞了21次，其中由他主持的就有15次，大部分的革命老区和偏远的贫
困地区都留有他的足迹。
1999年“心连心艺术团”到西藏慰问演出的前一天，他因病正在输液，可受领任务后，他二话没说，
把针一拔，行李一提，随团上了西藏高原。
到了西藏以后，由于病情本来就没好利索，再加上高原反应，他的病一下加重了许多。
但为了不影响演出，他一边输液，一边坚持参加演出，受到了西藏人民和艺术团所有演职人员的赞誉
。
　　1995年春节，当千家万户都聚在一起吃年夜饭看春节联欢晚会的时候，他却只身到我国最西边的
高达4720米的闻名全国的红其拉甫哨所采访，把卫国戍边将士的祝愿和在边关过大年的情境传给了全
国亿万个电视观众和人民。
1996年为纪念红军长征胜利60周年和世界反法西斯战争胜利50周年，在江西赣南作节目时，他走访了
许多农家，当看到有些孩子因家境贫困而上不起学的情境，他当即掏出身上所有的钱，给了几个学龄
儿童的家长，把孩子送进了学堂，并与4个孩子结成了帮扶对子，资助这几个失学儿童重返校园。
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　　1998年夏，我国长江和松花江流域受了百年不遇的特大洪灾袭击，灾情传出后，朱军主动请缨，
不顾个人安危，到灾情最重的九江、哈尔滨和大庆等抗洪第一线采访，并连续主持了3场由中央电视
台和由国家有关部门举办的大型赈灾义演晚会，个人捐款近万元。
1999年10月，朱军的父亲因病医治无效不幸离开了人世，正在兰州奔丧的朱军，接到电视台要他到焦
裕禄曾经战斗到的河南焦作录制节目的任务后，把巨大的悲痛，深埋在心底直奔焦作圆满地完成了任
务。
　　朱军是十分勤奋和敬业的，在中央电视台的七八年间，取得了许多骄人的成绩，由他主持、编辑
的音乐电视专辑《乡风乡韵》，1997年在保加利亚举行的国际金天线电视节目大赛中，获音乐类节目
第一名，这也是中央电视台音乐类节目首次在国际上获大奖；1999年在全国金话筒节目主持人评选中
获银奖第一名。
今年由他策划并主持的访谈栏目，艺术人生在第三套节目中播出后在社会上反响强烈，在播出第二期
时就己创下了收视第一的好成绩并连续保持收视领先，目前他正着手和节目组的同志们一起为把艺术
人生栏目办成一个精品名牌栏目而努力

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<时刻准备着>>

作者简介

　　朱军是十分勤奋和敬业的，在中央电视台的七八年间，取得了许多骄人的成绩，目前他正着手和
节目组的同志们一起为把艺术人生栏目办成一个精品名牌栏目而努力。
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书籍目录

弟弟朱军开篇羊年的遗憾男人四十“夜总会”里的灵感梦想的力量当我的名字写在主持人冒号之后—
—在兰州“触电”，电到了我一根麻木的神经梦想可以改变人生“原地不动，5年，你就没有太大发
展了！
”北京有多远机会不能坐等“东西南北任你游”漂在北京自卑的剧务改变命运的六句箴言“就当兰州
军区交给的任务”——刘成栋部长说“走到一起来”——不认识的观众这样唱到“这个小伙子是谁？
”——张晓海问“凭你这个愣劲，我喜欢！
”——江命夏老师说“主持成这样，还想和程前叫板？
”——李伟的酒后话“不是台里正式的人不能上台主持节目！
”——孟欣在电话里说穿着军装的花样年华我是一名侦察兵真实的谎言抓了一个“走私犯”郁钧剑的
“金玉良言”“一等人忠臣孝子，两年事读书耕田”军营让我“脱胎换骨”临时插班生亲历历史我的
人生“段子”我的第一次主持经历人生旅途的“第一桶金”路在脚下世界上最爱我的人去了我的兄弟
姐妹爱是什么我是《艺术人生》最大的受益者聆听艺术人生四十以后才明白后记　　鸣谢生活
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章节摘录

　　在北京的时候，我也借机带着母亲遍访名医，而母亲却总是萎靡不振，茶饭不香，还经常神情恍
惚。
母亲来的第三天，我一个朋友邀请我们在一个四合院餐厅吃饭，母亲吃了几口就坐在院子里面乘凉，
我就跟着出来和妈妈聊天。
一起吃饭的朋友中有一位是301医院的林峰大夫，他是一位非常有经验的医生，他看着母亲和我，神情
有些黯然。
吃完了饭，大家散去，林教授缓慢地说：“朱军呀，老太太玩几天就回去吧，也该准备了，淋巴癌，
晚期了⋯⋯”　　对于林峰大夫的话我似乎早有思想准备，然而一旦挑明，仍然像天崩地裂一样地难
受，我强打着精神谢过林峰大夫，又整整陪了母亲一个礼拜。
将母亲送回兰州的那天，我特别害怕，真怕这是和母亲的诀别
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媒体关注与评论

　　《艺术人生》主持人朱军的自传将于本月26日上市。
据说，书名肯定不是现在外界所传的《守在命运大门口》。
日前，朱军在接受晨报记者采访时披露，自己曾经很鄙视“名人出书”，但他表示，自己写这本书，
绝不是赶名人出书的末班车。
“我不觉得我是‘名人出书’，我也从没有拿自己当名人看，只是出于众多观众的强烈建议，最后才
考虑用这种方式与大家进行分享。
对于观众的要求，一开始拒绝是谦虚，时间长了再拒绝，会让人觉得，是人家给你脸你不要。
加之今年我四十岁，这也算是给自己一份生日礼物吧”。
　　记者：为什么写书？
是因为功成名就有许多感想，还是渴望通过出书发财？
　　朱军：我没觉得自己功成名就。
我感觉自己还在路上，我觉得主持人的成功永远是明天的事。
只有到退休的那一刻，一个人才可以说自己成功了，可以不干了。
写书是因为自己到四十岁了，这对男人来说是一个标志性年龄，我不想等自己老态龙钟时，才来写年
轻时的事。
　　记者：你的自传讲述了一个北漂青年的奋斗故事。
是否希望被读者当作是一本励志书？
　　朱军：写的时候没有这样想，但如果大家看完之后，把它往励志书方面靠，还真的挺好。
　　记者：用最柔软的方式，触及嘉宾的隐私，并让他们哭，这似乎已经成为《艺术人生》栏目的一
块招牌。
这种手段用多了，反而会让观众反感。
对此你是怎么考虑的，有没有想过要改变套路？
　　朱军：真是天大的冤枉啊，我从未有过哪一期节目是事先故意设套让嘉宾哭。
我没有故意去揭人伤疤。
你问我嘉宾哭时，我有没有得逞的快感或者窃喜？
绝对没有。
就拿王姬那期来说吧，大家都知道王姬有一个智障的孩子，事先大家都说好，绝口不提那事。
但是节目最后，我们给王姬准备了一份女儿送给她的礼物，女儿表示长大后要雇两个特强壮的男人来
照顾弟弟。
女儿的这份心意，对王姬这个做母亲的来说是多大的一个安慰啊。
于是，我们把这段说了。
后来，王姬也就自然而然地说到了儿子的事。
我觉得，只有说到这个份上，嘉宾的心灵才被真正打开了。
做节目前，我与王姬并不熟，现在反而成了好朋友。
　　记者：利用这种手段来制造气氛，招徕观众，算不算窥探嘉宾的隐私？
　　朱军：如果观众在节目中发现我在挖掘嘉宾的情感隐私，那么我向大家抱歉，对于我来说，我没
有想去窥探谁的隐私，只想在节目中把嘉宾的经历介绍给观众。
不同的角度会出现不同的观点，如果硬要站在窥探的立场上去看，那就是隐私，反之则是与大家分享
一种经历。
　　记者：一个有品牌的栏目，往往达到一个高峰以后，就走下坡路了。
你觉得《艺术人生》是否也在经历这个过程？
　　朱军：从观众对《艺术人生》栏目的美誉度来讲，至少到目前为止，还是处于很稳定的状态。
要不，它也不会从9月1日起调整到黄金时段。
在我的心里，它无疑达到了一种高峰，但还没有达到最高峰，还有很多空间可以去展示。
我觉得任何事都需要乐观的态度来对待，不能老想着节目到了这个高点，怎么办呀？
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我认为《艺术人生》还有空间。
　　记者：《艺术人生》在诞生之初，由于同类节目较少，显得尤为突出，现在，人物节目多了，而
且都是深度访谈类的，那么《艺术人生》靠什么长胜不衰？
　　朱军：《艺术人生》背靠的是央视这座大山呀，我想这个含金量是毋庸置疑的。
我相信我和我的团队所具有的优势，这应该也是很明显的吧。
我们的团队常常为了一件事，哪怕为了消除一个疑点，而通宵达旦地工作。
我们真的是把节目作为一份事业在干，并在工作中享受成功的快乐。
　　记者：你在自传中披露，在你刚进央视之初，曾经把程前作为你的一个奋斗目标，那么，现在你
的目标是谁？
还是你自己？
　　朱军：我的目标是我自己。
也许这么说太狂妄。
但确实如此。
我越来越发现，一个人真正难于超越的，就是你自己，最难打破的人也是你自己。
一个人如果认识了自己，也就离成功不远了。
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编辑推荐

　　电视荧屏上，谈笑风生，妙语连珠。
这是朱军作为一个主持人展现在观众面前的风采。
生活中的朱军有他的喜怒哀乐，有他的烦恼和困惑，也有获得成功的喜悦和对生活的向往。
本书即是他用朴实无华的语言，把自己的成功经历，真诚地、不加掩饰地向读者袒露，记录了他怎样
从一个普通士兵，一步一步艰难地走进了中央电视台的全过程。
他的人生阅历，能给读者提供一些人生的启迪，使读者从中汲取提高和完整自我的有益养料。
　　朱军坚持选用《时刻准备着》这样一个看上去很“正”又很“嘎”的名字，是因为他觉得长期以
来，面对命运的种种变化，自己的状态始终是“时刻准备着”，而机遇都是在积极“准备”中光顾的
。
在书中朱军毫不掩饰地揭自己的短：猴年春节晚会面对数亿观众的“重大”口误；“飞跃黄河”直播
时观众的尖锐批评；与《无间道》大侠过招时网友们铺天盖地的评判等等，同时也直率地谈了自己的
想法。
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