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内容概要

陈鲁豫的这部《心相约：陈鲁豫处女作》记述了她生命历程中有趣的事情。
从学生时代凭借骄人的英语能力获得“北京市奥林匹克英语大赛”冠军、主持中央电视台《艺苑风景
线》、加盟凤凰台后直播澳门、香港回归，直到“千禧之旅”、“9·11”事件等等。
而凤凰的同仁，执著坚韧的闾丘露薇、幽默无羁的窦文涛等在她的笔下也呈现出生动、鲜活的一面。
余秋雨为该书作序。
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作者简介

　　陈鲁豫，北京广播学院外语系国际新闻专业毕业。
曾在中央电视台《艺苑风景线》做主持人。
后加盟凤凰卫视，先后主持《音乐无限》、《一点两岸三地谈》、《凤凰早班车》、《鲁豫有约》等
栏目。
曾直播大型活动：香港回归、澳门回归、戴安娜王妃葬礼、2000年美国总统大选、9&middot;11事件
、7&middot;13北京申奥、美英攻打伊拉克等。
获2000年中国电视榜年度最佳主持人。
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因英语而改变有一天，真的就是某一天，我突然间对英语开了窍。
从此以后，一通百通，英语就这么成了我生活的一部分。
至今，我仍然百思不得其解这其中的原因。
我成了英语角的小权威，这使我对自己的语言能力深信不疑。
高中英语课上，我从来都是老师最后一道心理防线。
一个问题，全班如果都答不上来，老师势必会把目光转向我。
冥冥之中有一个声音告诉我，只要去比赛，冠军非我莫属。
我的大学终于没有了数理化的欺压，每天一堂接一堂的全是我喜欢的英文课，我开始感受到学习的快
乐。
校园爱情很单纯。
院长指着自我感觉极好的男生说：&ldquo;哎，一点胸毛都没有，就别敞着了。
&rdquo;毕业进行曲我面临两种目标选择，要么做专业主持人，要么做国际新闻记者。
原以为采访很成功，后来才明白，美国人多半都是话痨。
托福考了644分，但对我这个几乎靠英语吃饭的人来说似乎低了些。
记者&ldquo;生涯&rdquo;有生以来，从未如此大胆、主动过在一片白衣阿拉伯男子中间，有一个身披
鲜艳的粉色围巾的中国女性，阿卜杜拉想不看都不行。
真主啊！
原谅我，我一生都没干过这么招遥的事情。
早班车&ldquo;你说，我能不用稿子，把新闻说的来吗？
&rdquo;我鼓起勇气，把近乎疯狂的想法告诉了文涛。
老板微笑着说的话，我永远都记得：鲁豫说新闻的风格将在中国电视史上占有自己的位置。
遭遇&ldquo;以色列&rdquo;在我看来，她的背影写满了复仇二字。
我平日十分淑女，语言优雅而得体，但用英语说起粗话来，面前真站个美国人、英国人，也未必是我
的对手。
我们安身立命的原则是，在确认你是朋友之前，先假设你是敌人。
情陷伊拉克我声色俱厉地用英语吵了起来，这一段余秋雨老师有过描述&ldquo;我们的陈鲁豫出场了。
她以北京市英语演讲赛冠军的语言锋芒，劈头盖脸地问了他们一连串问题又不容他们回答。
我不相信他们能完全听明白语速如此快的英语，但他们知道，这位小姐发的火比刚才那位更大，而她
背后，站着一排脸色峻厉的中国男人。
&rdquo;可我就是想采访萨达姆。
我甚至想到了一个邪恶的方法：出钱。
决战莫斯科到今天为止，我已经做过无数次直播，可象这样简陋、原始的条件还是第一次。
我和文涛流畅地开场了。
事先完全没有安排，只是遵循一条原则：他说的时候，我听；我说的时候，他听。
互相补充，绝不重复，不抢话，一气呵成。
我只记得自己双手捂住脸放声大哭，旁边的文涛、李玟、周星驰都抱在了一起又跳又叫。
9?11前传真正的直播就该是这样，没有流程表，不知道下一秒钟会出现什么画面，主持人和观众一样
面对神秘莫测的未来&hellip;&hellip;战争&ldquo;十日谈&rdquo;和战场上出生入死的记者相比，我们坐
在演播室里评论战争，实在是一件很奢侈的事情。
时事评论员杨锦麟在外面大发感慨：&ldquo;唉，闾丘让我们这些老爷们汗颜哪！
同事窦文涛几年的相处，我们之间竟然没擦出一丁点罗曼蒂克的火花。
文涛说，和你们俩在一起，就像左手摸右手，一点感觉也没有。
文涛很是不愤：&ldquo;你瞧不起我。
最近我的英文好多了。
没听出来吧！
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番茄汁，英文说快了就是他妈的就死！
&rdquo;&ldquo;影帝&rdquo;曹景行我笑他是&ldquo;师奶杀手&rdquo;。
许戈辉许戈辉打电话是一绝。
&ldquo;喂，&rdquo;声音低低的，非常轻柔，然后顿一顿，再缓缓吐出3个字：&ldquo;狗日的。
&rdquo;听上去好象是在叫&ldquo;亲爱的&rdquo;一样。
好人王大爷一日为师，终身为父。
这让我在院长面前永远英雄气短。
他的推理很简单：英语讲得那么好，上电视说中文会差吗？
人的自信有时来源于别人对你的肯定。
钟老师我总相信，真正有大智慧、举重若轻的人在生活中免不了丢三落四。
小宋女的当男的使，男的当牲口使。
学问渊博的王鲁湘，已被小宋拖累到常常说出&ldquo;熊和鱼掌不可兼得&rdquo;一类的病句。
传奇女人章含之章含之完全没有美人迟暮的悲凉。
Agegracefully（优雅地变老）在她身上得到最好地体现。
乔冠华3个字我还没说完，章含之已是泪流满面。
快20年了，乔冠华依然是她心中不能触碰的伤痛。
这期节目的名字是：大爱至悲，一生含之。
寒春我和寒春不会成为朋友。
在她看来，我太娇气，太不革命了。
而在我眼里，她和我们这个时代又似乎隔得太远。
但我由衷地欣赏她的执着。
张海迪海迪的出场很有意思。
她先在门口夸张地大叫一声：&ldquo;朋友们，我来了！
&rdquo;话音一落，她的轮椅就平平地滑了进来。
我问：&ldquo;和疾病相伴了42年，从来没想过放弃吗？
&rdquo;海迪说：&ldquo;其实，每天都想放弃。
但是，每天又把快要熄灭的生命火焰拾起来。
这个小火种我吹一吹，就又变成我心灵的篝火，越燃越旺。
&rdquo;金星老天犯了个错误，把一颗纯粹女人的心放在了男人的身体里。
金星很勇敢，她纠正了这个错误。
一次坐出租车，司机和金星聊天：&ldquo;小姐，你的声音很低，挺特别。
&rdquo;金星大大方方地说：&ldquo;那是因为我以前是个男的。
&rdquo;郎平为什么优秀的女人在情感上总要遭遇挫折呢？
知情人都说，可惜了，这份感情是被&ldquo;忙丢了&rdquo;。
对我来说，这次直播为我的主持生涯开启了一扇大门。
廖静文提起悲鸿，廖静文又变成了刚刚坠入爱河的20岁少女。
风雨人生毛阿敏庄则栋璩美凤杨钰莹蒯大高与观众间的趣事不和观众水乳相融，还做什么电视？
咖啡情缘我在心里偷着乐，老公先掉入我的情网，现在又掉入咖啡的情网不能自拔。
两张天网罩着他，任他插翅也难飞。
我爱三毛三毛的微笑很无辜但又极具诱惑力。
我读懂了她笑容背后的潜台词：我把我的大门打开了，你能看到一部分我的世界，但你进不来。
瘦并快乐着我一直渴望自己拥有玉树临风、不食人间烟火的淑女气质，可惜，我从小就是个饕餮之徒
。
我俨然成了减肥专家，随时随地和别人分享减肥心得：&ldquo;饭后站半个小时&hellip;&hellip;&rdquo;
。
服装我当年的，也是一直以来的着装标准是simpleandchic（简练而时尚）。
我讲的非常投入，只觉得左边肩头的裙袖在慢慢地往下滑，我意识到，我的左肩膀已经春光乍泻了。
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文涛说：&ldquo;你看你，鲁豫难得一露，我要是你，就在台下带着大伙一块喊往下掉，往下掉！
&rdquo;我爱菲佣Nanette该不是对我四两拨千金，不动声色地改造我的懒惰的毛病吧？
我爱厨房想一想，在一个白色绘着浅蓝色小花的精美搪瓷锅里，盛着晶莹饱满的大米和清澈的水，温
暖的火苗在锅底轻轻跳跃，那是一幅多美的图画！
结婚记我们13岁相识，18岁相爱，21岁分开。
9年后，我们重又相遇，终于明白，什么都不曾改变。
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编辑推荐

　  其它版本请见：《陈鲁豫新版心相约（新版）》　　总让别人说故事的陈鲁豫，这回终于要说说
自己的故事了。
每一次，她出现在众人面前，都是短发中分，自信满满，虽非天生绝色倾城，却总是让人看得心生惬
意。
《心相约》书的字里行间都透露着鲁豫的细腻、敏锐，还有她独特的幽默，就像她在节目里，
把&ldquo;播新闻&rdquo;改成&ldquo;说新闻&rdquo;一样。
鲁豫就是这样生动地记述了生活里的种种趣事 　　这次陈鲁豫不说新闻，细说婚姻内幕。
本书是陈鲁豫的处女作，充分展现了她与主持节目同样吸引人的文字表述能力。
书中生动记述了她借助超人的外语天赋获取机会；以机智和犀利被中央台《艺苑风景线》选用；历数
在凤凰经历的令人震撼而又趣味无尽的大事：9&middot;11直播、伊拉克战争十日谈、&quot;千禧之
旅&quot;拾趣等等。
另有经她妙笔勾画的朝夕相处的凤凰同仁：执著坚韧的闾丘露微、幽默无羁的窦文涛、&quot;狗日
的&quot;许戈辉、&quot;影帝&quot;曹景行等等。
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