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内容概要

苏东坡，中国历史上并不多见的天才人物，以其人格之崇高品格之真纯，胸怀之旷达，个性之幽默。
    《苏东坡：旷达人生》展示苏东坡一生仕途，婚恋，处世，交友，文艺的多彩画面，揭橥诗人的浪
漫，智人的机遇，哲人的深沉。
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话说苏东坡修养篇  一 君子宽以待人  二 笑人者可笑  三 养生之道  四 欲望与节制  五 贵在养神  六 无思
之乐应世篇  七 交友与待人  八 对待恶人与困难  九 君子之道  十 克已与自持  十一 保全自己  十二 大将
风度智慧篇  十三 小勇与大勇  十四 道可致而不可求  十五 观察与思考  十六 把握你自己  十七 自嘲的艺
术  十八 幽默与人生  十九 自我解脱的心理方法旷达篇  二十 动与静  二十一 进与退  二十二 忧与乐  二
十三 已与物  二十四 隐与仕  二十五 生与死杂议篇  二十六 君道  二十七 君臣相济  二十八 知人与容人  
二十九 注意自养  三十 失败与成功  三十一 文章之道后记
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