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内容概要

害羞的孩子经常会感到忧虑以及被误解。

    《我不害羞》这本书告诉孩子，他们有很多方法可以克服害羞。
当有人问他们问题时，他们不必为自己的支支吾吾和脸红而感到尴尬，最重要的是他们要敢于开口。

    努里·罗卡专著的《我不害羞》这本书告诉孩子，只要他们敢于表达，害羞会离他们越来越远。
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