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内容概要

抱抱熊和小伙伴们野餐的小故事，掀开盖板，寻找探索的方式帮助宝宝锻炼解决问题的能力。
    理论依据：大约从18个月开始，宝宝会进行象征性的游戏，这标志着象征性思维的开始。
角色扮演、过家家等游戏是非常好的培养象征性思维的方法，过家家游戏还可以培养宝宝的领导能力
。
带宝宝到室外去游戏，院子、人行道、公园是理想的场所。
宝宝可以叫喊、奔跑、踢脚、投掷，还能看见大自郄，感受灰尘、砂砾、阳光、雨水以及风和雪。
    阅读方法：    1.和宝宝一起读，翻开每一页，提出问题，让宝宝去掀开盖板，找到答案。
    2.和宝宝一起玩类似的过家家游戏。
    3.带宝宝去野餐，让宝宝切身感受在大自然中玩耍的乐趣。
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