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章节摘录

版权页：   插图：   1.通过讲解、示范和观看动作图片，学习助跑与起跳相结合技术要点。
了解跳高的锻炼价值和生活应用价值 2.助跑与起跳的结合技术，是跨越式跳高的学习重点，教师应通
过多种多样的辅助练习、专门练习，帮助学生建立正确的动作概念，改进技术，发展弹跳力、爆发力
和协调性 3.开始学习时，可用橡皮筋代替横杆，这样不仅可以消除学生的心理障碍，还可增多学生练
习跳高的次数 4.注意防止伤害事故的发生。
课前要认真检查跳高场地、跳高架、沙坑（跳高垫）的安全情况；练习中要教育学生不要站在跳高架
两侧、不要做危险的跳跃动作等 5.在教学过程中，要着力培养学生勇敢、果断、积极进取的优良品质
1.通过讲解、示范使学生掌握正确的动作要领，理解所做练习对发展上肢力量和投掷能力的作用 2.单
人、两人或多人的抛接沙袋等练习，能有效发展力量、协调、灵巧等素质，可采用游戏和比赛的方法
进行练习，提高学生的练习兴趣 3.根据学生的实际情况，动作由易到难，距离由近到远，逐渐提高要
求 4.要强调练习安全，合理安排练习场地，做好准备活动，练习时集中注意力。
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编辑推荐

《中小学体育与健康课程实施指南(水平4)》编写的总体思路一是坚持课标指导，结合省情学情，精选
课程内容；二是按照必选、限选与自选相结合，重视教学内容的基础性，尊重差异性与选择性；三是
建立考评标准，强化体育教学育人、健身、运动技能发展的功能，积极探索有效教学。
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