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编辑推荐

药果是一种历史悠久的食疗方法，不少医疗典籍均有记载。
辜翔和辜苇编著的《果疗良方》精心选配400多款药果疗方，助你保健养生，抗病延年。
    涵盖内外科、妇儿科以及抗癌养生等不同范畴，详述药粥果方的制法、功效与服用宜忌。
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