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内容概要

　　由杨红和王军明主编的《眼病防治(同济健康咨询)》一共十三章，包括眼的基本知识、外眼病、
白内障、青光眼、屈光不正、斜弱视、眼底病、眼眶病、眼外伤、全身病与眼病，在此十章的基础上
特别编写了与现代人工作、学习和生活紧密联系的电脑与用眼、眼的保健、眼药水的知识等三章。
本着科学普及的原则，本书力求在内容上贴近实际，在形式上通俗易懂、一目了然，将每一类疾病中
的主要问题(包括患者的自我感受、发现及诊断的方法以及治疗)加以深入浅出的介绍，希望激发大众
的求知欲，指导他们健康地生活，防病于未然。
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章节摘录

版权页：插图：诱发“挑针”的原因有：①眼睛过度劳累，使眼睛四周的眼轮匝肌收缩，将腺体开口
堵塞。
②用不干净的手揉擦眼睛，使细菌自腺体开口处进入腺体。
③如果反复发生麦粒肿，要注意全身检查有无糖尿病。
④屈光不正、消化功能紊乱、体质虚弱及不良卫生习惯者易患此病，要注意处理这些疾病和纠正不良
习惯。
长了“挑针”，在硬结还没有变软，表面没有脓头的时候，千万不要用针去挑，也不要用手去挤。
随便乱挤，会把病菌挤入血管，使感染扩散，引起更严重的疾病。
为了促使炎症消散，早期可以局部热敷，每次敷10分钟，每天敷3次。
每日4～6次滴用抗生素眼药水（如0.3 ％托百士眼药水、0.3 ％泰利必妥眼药水等）控制感染。
当脓肿形成后，硬结变软，表面可以看到黄色脓头，应到医院眼科进行切开排脓，如果任其自行发展
，要么脓不能排出，最后机化形成无痛性硬结，长久不能消退影响外观，要么自行破溃出脓，破口不
规整，愈合后形成较明显的瘢痕，同样影响外观。
儿童、老年人、糖尿病及患有消耗性疾病的体弱、抵抗力差的患者，麦粒肿的炎症可在眼睑皮下组织
扩散，发展为眼睑蜂窝组织炎，可伴有发热、寒战、头痛等全身症状，此时应全身使用抗生素。
霰粒肿亦称睑板腺囊肿，是睑板腺出口阻塞，腺体的分泌物潴留在睑板内.，对周围组织产生慢性刺激
而引起的睑板腺无菌性慢性肉芽肿性炎症。
儿童及成年人均可罹患，病程缓慢，无红痛病史，眼睑表面皮肤隆起可触及硬结但无压痛，硬结大小
不等，大如樱桃，小如绿豆，与皮肤无粘连，相应睑结膜面呈紫红或灰红色隆起。
多发生在上睑，也可上、下睑并发，可单个也可多个同时或先后发生。
当霰粒肿继发感染时，则可出现红、肿、痛等急性化脓性炎症表现，此时治疗与麦粒肿相同。
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编辑推荐

《同济健康咨询:眼病防治》由湖北科学技术出版社出版的。
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