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内容概要

　　为了帮助人们更好的认识抑郁症，纠正对抑郁症认识的种种误区，正确对待抑郁症，摆脱抑郁症
的困扰，本书运用问答模式，力争使其具有较好的可读性及可操作性。
从对抑郁症的认识、中医药调补、针灸治疗、膳食调补、预后及预防等方面加以阐述，加强抑郁症相
关知识的普及，提高广大人民群众的健康意识和水平。
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书籍目录

一、认识抑郁症　　1．什么是抑郁症?　2．抑郁症的主要表现有哪些?　3．抑郁症的“三主征”指的
是什么?　4．什么是抑郁症的“六无”症状?　5．什么是抑郁症的“五大临床症状特点”?　6．抑郁
症躯体症状通常有哪些?　7．抑郁症是怎么引起的?　8．抑郁症一般分为哪几个种类?　9．我国的传
统医学对抑郁症是怎样定义的?　10．“郁证”的释义是什么?　11．抑郁是不是抑郁症?　12．怎样区
别抑郁症病人的情绪低落与正常人的情绪低落?　13．为什么传统医学称‘情志失诃’是导致抑郁症的
主要病因?　14．体质因素和郁病的发生有什么联系?　15．中医学者对抑郁症病机的认识有哪些?　16
．中医对抑郁症的症侯标准是如何定义的?　17．我国传统医学对抑郁症是怎样进行辨证分型的?　18
．什么叫继发性抑郁症?　19．什么是躯体疾病性抑郁?　20．什么是药源性抑郁?　21．什么是脑器质
性抑郁?　22．为什么抑郁症目前尚未得到足够重视?　⋯⋯二、抑郁症的中医药调补三、抑郁症的膳
食调补四、抑郁症的针灸推拿治疗与调补五、抑郁症的其他特色调护六、抑郁症的预防与预后附录　
　抑郁障碍临床诊断评定量表
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