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内容概要

本书参照卫生部《50项护理技术操作项目考核要点》及卫生部最新制定的《基础护理服务工作规范》
、《常用临床护理技术服务规范》编写。
全书分上、下两篇。
上篇为护理技术操作程序与语言沟通，对每项操作从评估病人开始到操作中的指导要点、操作后的注
意事项都附以具体的语言交流模式和操作考核评分标准。
下篇为模拟习题，包括单项选择题、填空题、判断题、问答题4个题型，并附有相应的答案。
本书指导性、可操作性强，有利于临床护理人员及护理专业学生学习和训练，提高护理技能技术水平
。
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书籍目录

上篇　护理技术操作程序与护患沟通
　一、手卫生
 (一)一般洗手
 (二)外科手消毒
　二、无菌技术
 (一)无菌盘(半铺半盖)
 (二)戴无菌手套法
 (三)取无菌溶液法
　三、生命体征测量技术
 (一)体温、脉搏、呼吸测量
 (二)测量血压
　四、口腔护理
　五、鼻饲技术
　六、导尿技术
　七、胃肠减压技术
　八、灌肠技术(大量不保留灌肠)
　九、氧气吸入技术
 (一)氧气筒鼻导管给氧法
 (二)中心供气法
　十、换药技术
　十一、雾化吸人疗法技术
　十二、血糖监测(强生稳步血糖仪)技术
　十三、口服给药法
　十四、密闭式输液技术
　⋯⋯
下篇　护理基础理论知识问答
参考答案
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章节摘录

　　患者：“我叫万野。
”　　护士：“4床万野，现在我要给您更换引流袋了，您还有什么问题吗？
”　　患者：“没有了。
”　　护士：“那好，现在我协助您躺好，这样舒服吗？
”　　患者：“舒服。
”　　护士：“我先帮您更换无菌治疗巾，请您配合我一下，头部稍微抬高点。
”　　协助患者取合适体位，戴手套，垫治疗巾于脑室引流管与引流袋连接口下适宜处，取卵圆钳夹
闭引流管连接口适当处。
取一次性无菌引流袋检查有效期及有无破损、潮湿等，剪开引流袋外包装，拧紧接口处塑料帽。
　　取无菌纱布包裹引流袋与脑室引流管的连接处并分离。
将分离下来的引流袋连接管前端向上提起，使引流液全部流入引流袋内，将换下来的引流袋放入医用
垃圾袋内。
　　护士：“我们要更换一个新的引流袋，这个高度是要高于引流管的位置10～20cm，这样才能引流
得更充分。
”　　用无菌棉签蘸取消毒液，消毒脑室引流管接口处周围，并取无菌纱布包裹。
取一次性无菌引流袋去除连接段塑料帽，将新引流袋与脑室引流袋连接牢固。
“没有弄痛您吧？
”　　患者：“没有，您不要担心。
”　　护士：打开卵圆钳，松开引流袋夹子，“引流通畅，没有问题，您感觉怎么样？
”　　患者：“还好。
”　　护士：妥善固定引流袋，观察引流是否通畅，引出的脑脊液　　⋯⋯
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