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内容概要

俗话说“民以食为天”。
这句话简明而深刻地指出了饮食在人们日常生活中的重要地位，揭示了饮食是国计民生的重要基石。
饮食是万物之始，更是人事之本，人生五味，春夏秋冬，莫不因饮食而丰富多彩，生机盎然。
    古人云：“饮食男女，人之大欲存焉。
”可以说好吃是人的天性，人有好吃的习惯，也有好吃的愿望。
对于中国人而言，更是如此。
纵观芸芸众生，可谓食有三品：下品能吃，中品好吃，上品会吃。
能吃是福气，好吃是天分，会吃是智慧。
若能在好吃的天分里融入会吃的智慧，那可真是难得的快意人生。
    圣人曰：“食不厌精，脍不厌细。
”此话历来是国人的基本美食准则，体现了国人饮食的精品意识和时代追求。
当饮食已经不再局限于充饥裹腹之后，不仅吃饱，更要屹好，吃出滋味，吃出品位，吃出文化，吃出
健康，吃得明明白白，这既是饮食之道，也是众生所期。
    但凡讲究饮食的国家，大都是拥有高度文化背景的国家，而饮食文化通常最能反映一个民族、一个
国家、一个地区居民的生活特性和生活质量。
在我国社会主义市场经济日益繁荣，居民生活水平不断提高的新时期，为人们奉献出一套精致实用、
雅俗共赏的烹饪图书，为丰富和提高人们的生活质量服务，无疑是烹饪工作者的历史使命和时代责任
。
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