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前言

　　对婴幼儿应该如何抚养，如何开展教育，有史以来是父母们关心的事情。
如我国春秋战国时期，就有单襄公教育顷公的故事及孟母择邻的故事，这些都是为了更好地教育孩子
。
随着社会的发展和进步，特别是独生子女的增多，优生、优育、优教更被重视，并赋予新的内容。
利用我在医学上的研究和实践经验，结合我自己养育小孩的实际情况，总结成《实用婴幼儿优育优教
手册》一书。
在我抚育孩子期间，虽曾想到应该多教孩子一些知识，为此曾自编了许多童话事故讲给孩子们听。
如“小金鸡出壳记”讲的是金鸡妈妈将小金鸡孵到第21天，小金鸡在黑呼呼的蛋壳里想要出来，便问
妈妈，该怎么出壳，请鸡妈妈帮它出来。
鸡妈妈告诉小金鸡说，“傻孩子，出壳是你自己的事，自己的事就该自已做，你自己啄破壳就出来了
。
”以及小金鸡出壳过程中碰到的许多新鲜事。
又如“含羞草的苦衷”、“光明湖边的故事”、“莫学蝴蝶空采花”、“殷红的浮萍”中的飘荡歌等
等，每一个题目中都包含了一个生动的教孩子们热爱劳动及自己的事自己做的故事，甚至还将小金鸡
出壳记扩大撰写作一个中篇“好学的小金鸡”。
这些自编的故事，都曾是乘凉的话题，周末的故事会，哄孩子睡眠的催眠曲。
这些故事都给孩子们的幼小心灵中留下了一定的印象。
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内容概要

本书以胎儿、婴幼儿脑神经元发育特征为基础，探讨婴幼儿各年龄段的抚养、教育。
全书分三篇，从第二篇起，主要采用在家庭生活中与孩子发生的许多事情组编成册，具有一定的实用
性与趣味性。
书中帮准妈妈们澄清了中国历史上的“胎教”内涵，对新生儿、婴幼儿保健方面，对新生儿头型保护
及视力、听力、相关疾病防护方面，在相关的章节中作了明确介绍。
特别是要求父母们树立风寒致病思想为本书特色之一。
在抚育中对幼儿心理分10个方面进行了专门探讨。
　　关于开发智力，本书提供了较为系统的参考内容，如《幼儿常识三字经》，较突出者是《哲理篇
》，采用深入浅出方式贯穿哲理中的比较观，对于启迪孩子的思维能力有大益。
　　书中提供了一组婴幼儿解剖、生理正常值供父母们参考。
书中强调对幼儿教育必须“温故”以求达到“知新”。
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章节摘录

　　在新生儿保健中，我们从新生儿护理、新生儿的特殊生理现象、值得注意的三个新生儿疾病三个
方面介绍了一些保健知识。
孩子进入婴幼儿阶段后，脐带护理、头型保护、“假月经”已成为过去。
但孩子的生活环境、皮肤和会阴区的卫生仍是不可忽视的。
如到了热天，应根据情况每天给孩子洗1－2次澡，乃至3次澡，因为勤洗澡除了能使孩子的全身肌肉得
到锻炼及感受水的乐趣以外，最主要的，它是预防痱子、疖肿等皮肤病的最好方法。
孩子进人婴幼儿期后，神经系统生长发育仍十分迅速，心、肺、肝、胰、消化、泌尿等器官的功能不
断发育，日趋完善，骨骼、肌肉迅速成长。
从体重看，每月平均以0.5千克以上的速度增长，到1周岁时，体重可达9.6千克；从身高上看，每月平
均以2厘米的速度增长，到1周岁时，身长可达74厘米。
以下我们将在新生儿保健知识的基础上，再举例介绍一些婴幼儿保健知识。
　　一、婴幼儿衣着　　婴幼儿期，孩子的身体每月都有变化，要求父母给予宽松、舒适的衣着，以
利于血液循环和孩子的生长发育。
衣服的衣料，特别是内衣的衣料，以耐洗、柔软的纯棉质品为适，以防擦伤皮肤，最好用父母的旧棉
质衣服给孩子改制内衣，既柔软舒适，又省料省钱，在农村是很现实的。
城市的年轻父母比较讲究，如孩子出生在夏季，可用白纱布做内衣，穿着凉快舒适，换洗方便。
如孩子出生在冬季，可用白棉绒布做内衣，既柔软又暖和。
最好不用的确凉、中长纤维等化纤衣料为孩子做内衣，因为它们对孩子细嫩的皮肤有刺激作用，能引
起过敏性皮炎。
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