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内容概要

俗话说“脸上长斑，缘于肾肝”，人体生病，在人体的体征、感受等方面会有所表现。
只要作者注意观察、分析与思考，就不难发现人体的各种异常表征与疾病之间存在内在联系。
本书将这方面的知识汇编成册，以求对人们健康有所帮助。
    2001年5月11日《北京晚报》报道，中国误诊学会副会长张经建教授介绍说，尽管B超、CT、磁共振
、数字显影技术等先进技术广泛运用，但没有使误诊率下降。
据统计，我国目前临床误诊率在30％左右，而某些疑难病例误诊率达到40％以上。
    有病吃药，但治病的药也可能引发新的疾病。
据悉，全世界每年死亡的人当中，有1／3死于不合理用药，在我国某些医疗单位，这一比率可达到34
．1％。
德国健康杂志《生机》报道，一位医生研究发现，人体自身有能力治愈60％～70％的不适和疾病。
这位医生说，科学家目前已经解开了机体自愈的一些秘密。
当人有不适或生病时，身体可以从自身的“药铺”中找到30～40种“药”来对症治疗。
这种治疗过程是由激素、免疫抗体等因素综合发挥作用的。
在这一过程中，保持积极向上的精神状态非常重要。
每天坚持以舒适的姿态闭目养神10～20分钟，将思想集中在愉快的事情上，并多做腹式呼吸，将有助
于提高人体的这种自愈能力。
    本书选择了生活中最常见的、自己可以测知的体征与健康的相关现象，提示读者运用异常体征与病
变之间的关系，进行分析预测，有助于及早发现疾病的初期表现，及早就医治疗，防患于未然。
    “最好的医生是自己，最好的医院是自身的免疫系统”。
经常注意观察自己和亲友的体征变化，就医时可避免误诊；适时合理地调养身体，减少药物的毒害。
充分借助自身免疫系统的功能，克服现代医学的一些局限性，治好自己的疾病，维护自身的健康，健
康长寿就靠近您!
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章节摘录

第1章人体异常体征预示的病变一、五官部分1.口感异常预示什么病变？
答：（1）口酸。
多见于胃炎和消化性溃疡，与胃酸过多密切相关。
口酸者的唾液中的乳酸、磷酸酶等比正常人高，pH值偏于酸性。
（2）口甜。
多见于消化功能紊乱患者和糖尿病患者。
消化系统功能紊乱可致各种酶分泌异常，唾液中淀粉酶含量增加，可把淀粉分解成葡萄糖，刺激舌上
味蕾而感觉口甜。
而糖尿病患者出现口甜的感觉，多表示血糖增高。
（3）口苦。
人体内唯一能产生苦味的器官就是胆，口苦多为急性炎症，以肝胆疾病表现最为多见，与胆汁排泄异
常有关。
早晨起来如口苦尿黄，可能是肝热。
若同时伴有右腹部饱胀，吃油腻食物或饱食后加重，可能是胆石症。
男外癌症病人丧失了对甜味食物的味觉，但对食物的发苦感觉与日俱增。
（4）口辣。
多见于肺炎、支气管炎、高血压、更年期综合征、长期发热患者。
因为辣味是咸味、热觉及痛觉的综合感觉，所以自觉口辣的病人舌温可能偏高。
（5）口香。
多见于糖尿病的重症病人，由于胰岛素分泌功能受阻，药物又控制不住人体血糖的升高，造成机体酮
体蓄积，常致肝昏迷，致使唾液内糖量升高，似觉口中有清香甜味。
（6）口臭。
牙周炎、龋齿、口腔溃疡以及鼻咽部炎症、胃肠功能紊乱、消化不良者可发生口臭。
如果呼吸时有丙酮气味或者闻到腐烂的苹果味及尿后闻到尿甜味，则有可能是患了糖尿病；口臭似尿
味，可能是得了肾脏疾病；如果有黏土味的口臭，则有可能是患有肝硬变或肝炎等疾病；如果是腐烂
气味，则是牙周炎或牙龈发炎。
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编辑推荐

《听身体说话2:百病自查完全手册》：最好的医生是自己，最好的医院是自身的免疫系统。
注意观察自己的体证变化，可避免误诊。
了解自己的身体，学会做自己的全科医生，体验健康快乐的人生！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<百病自查完全手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


