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内容概要

常见的肾脏疾病主要有急性肾小球肾炎、慢性肾小球肾炎、肾病综合征、IgA肾病、急性肾衰竭、慢
性肾衰竭(主要是因为肾小球受到损伤出现。
肾小球滤过功能异常发生的疾病)；急性肾盂肾炎、慢性肾盂肾炎(主要是泌尿系统的感染出现损伤而
出现的疾病)。
另外，还有一些疾病也可以引起肾病，如高血压引起的高血压肾损害、糖尿病引起的肾病、狼疮性肾
损害，紫癜性肾炎、乙肝相关性肾炎等，这些都是由于相关基础疾病引起的肾脏损害。
本书介绍肾病的饮食调补、肾病的中医调补、肾病的起居调补、肾病的运动调补。
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章节摘录

　　大部分急性肾炎病人有明确的链球菌感染史，链球菌感染与急性肾炎发病之间有一定的潜伏期，
通常1～3周（平均10天左右），感染症状减轻或消退后开始出现肾炎症状。
肾炎的严重程度并不取决于前驱感染的严重程度。
起病时症状轻重不一，除水肿、血尿之外，成人常伴神疲乏力、食欲减退、头晕、视物模糊等症状。
小儿常见头痛、恶心呕吐、心悸气急，甚至抽搐。
轻者可毫无症状，仅有尿常规和血清c3异常，典型者呈急性肾炎综合征表现，重者可发生急性肾衰竭
。
　　本病典型者具有以下表现。
　　（1）尿异常。
几乎所有患者均有镜下血尿，半数患者可有肉眼血尿，常为起病的首发症状和患者的就诊原因。
可伴轻中度蛋白尿，少数患者可呈肾病综合征范围的大量蛋白尿。
尿沉渣除红细胞外，早期尚可见白细胞和上皮细胞稍增多，并可见颗粒管型和红细胞管型等。
　　（2）水肿。
常为最早出现的症状，自颜面眼睑开始，晨起重，伴有下肢轻度可凹性水肿；少数重者波及全身，亦
可有胸水、腹水。
　　（3）高血压。
见于30％～80％的病例，常为一过性轻中度高血压。
系因水钠潴留、血容量增多所致，大多于1～2周后随利尿消肿而血压降至正常，少数患者可出现严重
高血压，甚至高血压脑病。
　　（4）肾功能异常。
早期可因肾小球滤过率下降，水钠潴留而尿量减少，少数患者甚至无尿，肾功能可有一过性受损，表
现为轻度氮质血症。
多于1～2周后尿量渐增，肾小球功能于利尿后数日可逐渐恢复正常。
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