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内容概要

肿瘤是机体某部位组织异常增生而形成的一种新生物，通常形成肿块，故名肿瘤。
所谓组织的异常增生，是指肿瘤的组织增生脱离了一般的组织正常生长的规律，主要表现为组织结构
的不典型性和生长与机体的不协调性以及代谢方面的一定特征性。
本书介绍肿瘤的精神调补、肿瘤病人的饮食调补、肿瘤的中药调治、肿瘤病人的手法调治、肿瘤的足
部调治、肿瘤的起居调养、肿瘤的运动调养。
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章节摘录

　　众所周知，吸烟危害身体健康，这-事实已为大量的医学研究所证实，吸烟与肿瘤的发生有着密切
的关系也被现代医学所肯定。
据统计，吸烟者肿瘤的发病率较不吸烟者高7～11倍，尤其是肺癌与吸烟的关系更为密切，约有80％的
肺癌是由于长期吸烟引起的。
每日吸烟量越多、吸入得越深、开始吸烟的年龄越小、吸烟年代越长、所吸香烟内焦油含量越高，则
诱发肿瘤的危险性也就越大。
吸烟会导致肿瘤，可能与以下几个方面有关：　　烟草植物在生长过程中，从自然界能摄取大量的放
射性物质，如钋-210、铅-210。
在香烟燃烧时，钋-210就可挥发，并和其母体铅-210-起进入肺内，在肺内积聚，不断地放射出人眼看
不见的射线，使支气管分叉内的黏膜表面和肺组织不断地受到的照射。
由于钋-210在支气管内分布的不均匀性，它将在支气管上皮和肺组织的某些部位产生相当高的照射剂
量，这种照射会影响肺组织的代谢，引起基因突变，促发或促进肿瘤的生长。
　　烟草及烟草燃烧的烟雾中含有多种化学致癌物质，其中以苯并芘为代表的多环芳烃就有10多种。
苯并芘是公认的化学致癌物质，和肺癌的发生关系密切。
有人估算，每天吸20支纸烟，-年就吸人苯并芘700微克。
　　吸烟和大气污染在致癌过程中有协同作用，即吸烟与大气污染同时存在时，具有相互促进导致肺
癌的作用。
吸烟本身也可以造成空气污染，危及周围人群。
　　在湿度大的环境中，香烟极易受潮发霉，繁殖大量的霉菌，其中有黄曲霉菌、黑曲霉菌、灰绿曲
霉菌、烟曲霉菌和黑根霉菌等，不仅使香烟发出难闻的味道，而且有可能会导致某些肿瘤的发生。
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