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内容概要

如果产妇在新产后及产褥期内发生的与分娩或产褥有关的疾病，则称之为“产后病”。
常见的产后病有：产后血晕、产后痉病、产后发热、产后小便不通、产后小便淋痛、产后腹痛、产后
身痛、产后恶露不绝、产后汗症、缺乳、产后乳汁自出、产后抑郁、产后血劳等。
因此产褥期应特别注意起居调养。
本书帮助读者认识认识产后不适、产后精神调补、常见产后病的中医调治、产后的手法调治、产后的
起居调养、产后运动等内容。
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章节摘录

　　一、认识产后不适　　1.什么是产褥期？
　　妊娠期间，孕妇的全身各系统发生了一系列的变化，尤其是生殖系统变化显著。
待胎儿、胎盘娩出后，产妇全身各器官除乳腺外恢复或接近正常状态所需的一段时间，称产褥期，亦
称“产后”。
一般为6～8周。
人们所说的新产多指分娩后7日内。
人们所俗称的“坐月子”是指产后的28天内。
　　古人有“弥月为期”，“百日为度”之说，俗称“小满月”与“大满月”，即产后1个月（弥月
）为小满月，产后3个月（百日）为大满月。
　　古人认为产后元气、津血俱伤，腠理疏松，所谓“产后百节空虚”，生活稍有不慎或调摄失当，
均可致气血不调、营卫失和、脏腑功能失常、冲任损伤而致产后诸疾。
　　如果产妇在新产后及产褥期内发生的与分娩或产褥有关的疾病，则称之为“产后病”。
常见的产后病有：产后血晕、产后痉病、产后发热、产后小便不通、产后小便淋痛、产后腹痛、产后
身痛、产后恶露不绝、产后汗症、缺乳、产后乳汁自出、产后抑郁、产后血劳等。
因此产褥期应特别注意起居调养。
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