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内容概要

在1000多亿人群中，无论是帝王将相，还是才子佳人，都是母亲自然分娩的产物，而非剖宫产。
医学研究还证明，自然分娩对胎儿免疫功能的启动、肺泡扩张、消化系统的完善及日后生长发育都有
好处。
母亲的伟大正是在这一过程中得到充分体现。
    本书的医务工作者，通过一年多时间对若干自然分娩孕产妇的观察，记录了她们幸福与阵痛的感受
，描述了她们从疑惑、彷徨到信任的心路历程，值得各位孕妇和妇产科医务工作者一读。
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章节摘录

二分娩准备2住院时机足月后，或临近预产期，在兴奋之余总免不了担心，什么时候到医院才好？
的确，太早到医院待产，一是环境改变，吃不好，睡不好，还会受到别的产妇的影响，思想顾虑重重
，造成产前身心疲惫，影响分娩。
二是，增加了家庭的经济负担，同时也浪费了医院的公共资源。
但是，如果到医院太晚，比如出现规律宫缩后才送医院，孕妇一旦临产，身体将发生极大的变化，特
别是一阵紧似一阵的宫缩，将使孕妇疼痛难忍，同时身边没有亲属的照料，心理负担加重，这对孕妇
的分娩极为不利，而且由于剧烈的疼痛，产妇已难以照料自己，甚至难以行动，如果没有过路群众的
帮助，其境况更为难堪，可能生在去医院的路上。
孕妇应听从医生的指导选择适当的时间去医院待产。
一般来说，大多数产妇在临产前24～48小时会经阴道排出少量血性黏液，由于妊娠晚期的子宫自发性
收缩使子宫颈内口附近的胎膜与该处的子宫壁分离，毛细血管破裂而经阴道排出少量血，并与宫颈管
内的黏液相混合排出，这种阴道流出的血性黏液便是我们俗称的“见红”，是分娩即将开始的一个可
靠征兆。
孕妇在预产期已到，并已有不规律宫缩的时候，有见红征兆，特别是发现靠阴道口的内裤处有潮湿不
适之感时，应立即查看内裤上有否这种血性分泌物。
见红后不久就会出现第一次宫缩。
起初的宫缩并不强烈，但随着时间的推移，宫缩会越来越规律，宫缩的间隔也会越来越短，持续的时
间越来越长。
这时，产妇会感觉到由腹部放射到腰部的疼痛，往往是一阵接着一阵地往上涌，继而向四周扩散，这
就是人们所说的“阵痛”。
当您确定阵痛开始时，应该意识到，这是腹中的宝贝在向您呼唤“妈妈，我要出来了！
”这时，您应该准备去医院了。
如果，您生的是第一胎，您还可以再等一会儿，从第一次宫缩到子宫口张开，一般需要几个小时。
您可以根据宫缩的时间把握去医院的时间。
如果宫缩间隔时间较长，您可以不必急于去医院；当宫缩间隔时间减至每10分钟一次时，就一定要去
医院了。
当然，如果您的家离医院较远，交通又不十分方便，那么您去医院待产的时间则应适当提前。
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编辑推荐

《将自然分娩进行到底》:人类繁衍的历史，就是自然分娩的历史。
母亲分娩的自然、神圣和庄严，是自然赋予人类体验高贵情感的圣洁工作。
“人类”实际上是在这一刻诞生，“母亲”也在这一刻诞生。
自然分娩，是准妈妈的最佳选择，是妈妈献给宝宝的珍贵礼物，开启宝宝美好未来！
 本书分为两个部分，介绍了自然分娩、分娩准备、分娩方式、自然分娩成功的四要素、产程、自然分
娩进行时、妊娠并发症孕妇的故事等众多内容，是医务工作者通过一年多时间对若干自然分娩孕产妇
的观察，记录的她们幸福与阵痛的感受，描述的她们从疑惑、彷徨到信任的心路历程。
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