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内容概要

　　《走进寿乡：如皋》全面展示了“中国长寿之乡”的地方党委、政府和人民群众坚持以人为本，
实践科学发展观，坚持社会经济与生态环境和谐可持续发展所带来的政治安定，经济繁荣，社会进步
，人民安康。
同时，丛书较为系统地向读者推介各长寿之乡的长寿成因，风土人情，地域地貌，山日口川绿野、人
文历史，物产资源，从中彰显中华民族五千年长寿文化和现代人与社会、人与环境、人的自身和谐发
展的靓丽时尚。
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章节摘录

　　古邑如皋，襟江带海，地旷土平，气候温和，生态优良，物产丰饶。
在这块从江海中升起、发育的神奇土地上，世世代代的如皋人民用勤劳智慧的双手创造了一个又一个
历史奇迹：春秋时期开始煮海制盐，以独特的方法煮出了产量最高、质量最好的“吴盐”；西汉时凿
运盐河通扬州，开拓交通，繁荣商业，至唐时己是“店家相连”、“富贵家相连”的商贾云集之地；
南唐时创办儒学，孕育出北宋著名教育家胡瑗及王氏家族一状元六进士等一代代名人贤士，尊师重教
的传统代代继承，使如皋教育大县地位始终不变；明代筑城防倭，形成景色秀丽的外圆内方、双河环
绕的古城风貌，在全国独具⋯格；清代随着盐渔业长足发展，商业不断兴盛和农桑花木的大力普及，
如皋成为华夏首富县，获“金如皋”美誉；　“民国”时期，美丽的宝土人口不断增加，成为“中华
第一大县”。
一、成陆概略6000多万年前，喜马拉雅造山运动将东方的一片陆地沦为大海，它又让一条长江从青海
高原走来，每年带着4．5亿吨以上的泥沙滚滚东流，将海底升高。
终于，在6000多年前的海底形成了水下三角洲，这更加速了泥沙的堆积，使三角洲浮出’水面。
波浪回旋，海潮顶托，大自然的魔力又将大海变成了一列列沙脊岗地，如皋就在这沙脊岗地的东南缘
。
如皋现在的版图并不是一下完整形成的，她像大自然的一个宝宝，在几千年中逐步长大的。
按照成陆的先后，在如皋的版图上由西北向东南有3条明显的自然分界线。
第一条线，自西部高明镇卢庄村向东经如城至李堡（现属海安县），这条线以北属扬泰岗地，是如皋
的北部地区，也是如皋成陆最早的地区。
距如城40千米的青墩遗址灰坑取样的C14测定为5 970±190年，因此，如皋北部地区的成陆史大约
在6000年左右。
这也是如皋海拔最高的地区，平均7米左右。
在这条分界线上，因“脉接高冈，土高色赤”，名日“赤岸”。
几千年前，这里潮头壁立，波涛汹涌，曾是观潮佳境。
西汉辞赋家枚乘在《七发》中有“凌赤岸，彗扶桑，横奔似雷行”之句，足见当时赤岸大潮的壮阔景
象。
今有赤岸遗址。
第二条线，自西南部的老岸向东，沿古横江划界。
在这条线以北至古赤岸，是如皋的河漫滩平原地区。
在2000多年以前，近赤岸处有大大小小的沙洲悄然从江海中浮起，且越长越大，逐步相连，最终形成
河漫滩平原。
其上河流纵横，湖面点缀。
最著名的有九十九湾龙游河、范蠡泛舟远游的范湖和芹湖，后湖水干涸，形成陆地，但地名依旧。
而作为如皋人民的母亲河的九十九湾龙游河依然日夜流淌，带着微笑的浪花直奔长江。
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