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前言

21世纪以来，传染性非典型肺炎（简称“非典”，又称SARS）和禽流感（又称真性鸡瘟或欧洲鸡瘟）
两大病魔先后来犯，向人类叫板。
当年，众志成城战“非典”的激烈场面还历历在目；“禽流感”一词还随时冲撞着人们的鼓膜和视神
经。
当人类对这些传染病还余悸未消时，一种新型流感又成为了人们关注的焦点。
街头巷尾、城市农村、男女老少，都知道有一种很可怕的新流感正在肆虐全球，它叫“甲型H1N1流
感”。
一时间，关于什么是甲型H1N1流感？
甲型H1N1流感是什么原因引起的？
人是怎样感染甲型H1N1流感的？
吃猪肉会感染甲型H1N1流感吗？
甲型H1N1流感会在我国流行吗？
人感染甲型H1N1流感后有什么症状？
甲型H1N1流感有特效药治疗吗？
怎样预防甲型H1N1流感？
预防甲型H1N1流感有疫苗吗？
甲型H1N1流感与禽流感有什么不同？
等一连串的疑问，随着人们的担忧一涌而出。
的确，最近暴发在墨西哥、美国、加拿大等国家的甲型H1N1流感疫情，已成为全球高度关注的公共
卫生事件。
世界卫生组织近日已将流感大流行的警告级别不断升级，我国正采取措施积极防范人感染甲型H1N1
流感疫情。
当前，公民在防范甲型H1N1流感时，应相信科学、依靠科学，要科学应对甲型H1N1新流感。
首先，要有科学的思维、科学的方法和科学的医药卫生防治知识，才能让人们远离疫病。
甲型H1N1流感是可防、可控、可治的。
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内容概要

《科学防治新流感》是根据目前甲型H1N1新流感暴发的情况，从该病传播的特点、感染方式、预防
方法、生活细节中该注意的问题、诊断治疗等方面，以精炼通俗的语言，采用问答的形式，结合相关
的图片，分甲型H1N1流感、普通流感、禽流感三大方面内容向广大人民解读新型流感的防治方法。
只要我们按照科学防治方法。
甲型H1N1新流感完全可防、可控、可治。
     本书根据目前新流感暴发的情况，从该病传播的特点、感染方式、预防方法、生活细节中该注意的
问题、诊断治疗等方面，以精炼通俗的语言，采用问答的形式，结合相关的图片，分甲型H1N1流感
、普通流感、禽流感三大方面内容向广大人民解读新型流感的防治方法。
书中还附流行性感冒的诊断标准及处理原则和甲型H1N1流感的诊疗方案。
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章节摘录

插图：经常保持双手清洁，如厕后、进食前、处理食物前及触摸过公共对象后都应用洗手液洗手。
避免触摸眼睛、鼻及口，如需触摸，应先洗手。
如没有洗手设备，可使用含酒精的消毒剂。
准备纸巾和手帕，打喷嚏及咳嗽时应用纸巾和手帕掩着口鼻；不要共享毛巾及私人用品，以免传播疾
病；可带备用口罩，以便自己或同团人员有呼吸系统病症时戴上；吃饭时应使用公筷及公匙，不应与
人共享饭盒及饮品；旅游期间继续保持健康生活模式，保持身体清洁，不要吸烟。
如在旅程中出现不适，尤其是发热，应通知酒店或导游等相关人员；病者及其照顾者应立刻戴上口罩
；尽快安排医生诊治；留在房间休息及暂时终止行程，直至痊愈。
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编辑推荐

姜昌富、田德英、黄汉菊编写的《科学防治新流感(H7N9禽流感甲型H1N1流感普通流感)》根据目
前H7N9禽流感疫情的形势，结合广大公民的种种疑问和担忧，从该病的发病原因、传播特点、感染
方式、预防方法、治疗药物，以及公民在抗击H7N9禽流感期间的生活方式、注意事项等方面，以提
炼通俗的语言，加上相关图片而精编，另把与流感的相关知识附于书后，供大家参考学习。
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