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内容概要

古人云：不孝有三，无后为大。
绝嗣断绪，家之大不幸也。
不孕不育，自古有之。
现代社会生活节奏日趋紧张，环境污染日益严重，人类生殖能力日渐下降。
孕育之事，关乎社会稳定，家庭和睦，人生幸福，非可小视。
求子之术，医之圣道也。
历代医家探究颇多，诸法汇聚，集腋成裘，繁衍苍生，功德无量。
现代医学不断发展，人类对自身形成之谜认识不少，然解读仅及皮毛。
不孕不育因机如何，绝嗣断绪诊治怎样，尚需探究。
助孕技术日新月异，尤以辅助生殖技术之建立与完善，为人类自身延续提供弥补之术。
孕育受阻，如何诊治，事关重大。
当今之世，众多助孕之徒招摇，良莠参差，益人者不少，损人者尤多，或因于意欲，或缘于无知。
有鉴于此，吾辈梳理当今助孕之术，汇集成册，以备从事生殖医学者临诊索观。
斯书集不孕不育诊断技术、女子不孕治疗技术、男子不育治疗技术与辅助生殖技术四篇于一体，分三
十九章详论，涵盖各种不孕不育疾病之因机诊治，重在诊治技术，务求实用，易于操作。
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章节摘录

　　第一篇　不孕不育诊断技术　　第一章　不孕不育诊断概述　　第一节　不孕不育概念与分类　
　不孕不育概念　　不孕不育症是指育龄夫妇婚后同居，未避孕，有规律与足够次数的性生活，较长
时间未能怀孕者。
不孕与不育概念有所不同。
对女性而言，不孕指精卵不能结合，从而不能形成胚胎者；不育指孕卵着床后胚胎或胎儿孕育障碍者
，即虽有受孕但不足月分娩，以流产、死胎等为结局，无存活子女者。
但两者有时难以严格区别，特别是早早孕流产者。
一般而言，对女子则统称不孕症，对男子则统称不育症。
　　多长时期才能诊断为不孕不育，尚未完全统一标准。
国际妇产科联合会根据多数学者意见，将不孕不育期限标准定为2年；我国多数学者主张2年，少数学
者主张3年，也有主张1年；美国不孕学会标准为1年。
1995年世界卫生组织（WHO）编写的《不孕夫妇标准检查与诊断手册》将不孕诊断年限定为1年。
　　国外多项调查显示，有正常性生活、未采取避孕措施、生育力正常的育龄夫妇，20％～25％1个月
经周期妊娠，50％3个月内妊娠，72％6个月内妊娠，80％～90％1年内妊娠，93％～95％2年内妊娠。
国内北京医科大学与国家计划生育研究所调查显示，北京地区婚后1年初孕率94．8％，2年为98％。
⋯⋯
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