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内容概要

厨房之所以带有凝聚家人感情的神奇魔法，无非因为它是孕育一道道佳肴的地方；而这些菜肴本身除
了色、香、昧的吸引力之外，营造的是更多的创意与对家人的关爱。
        厨房的新手在学做菜之前，一定都有一大堆问题想要去问、去了解，毕竟对这些有心人来说，做
菜就像是新生儿学走路甚至学说话一样，需要技巧与媒介，因为有好的指导者，才能达到事半功倍的
效果。
就拿调味枓来说吧，份量或许就只是那小小的一瓢，但却在料理中成为不可或缺的“关键少数”；因
为它不仅左右菜肴整体的风味，更能让平凡的菜式，摇身一变成为人间美味⋯⋯    随著职业妇女的增
加，这个世界增加了好多所谓的快速料理，虽说便于烹调及进食，却也让大家逐渐忘记了与“食材”
接近时，所能带来的极大乐趣！
其实烹调就是厨师与食材的一场对话，从材枓的选购、处理以及烹调，只有彻底认识它，您才能真正
去掌握并进而驾驭它，做出来的菜肴也才能称得上是美味！
    这就是编纂这本书的初衷，希望能将多年来的烹调心得，透过最简单的文字叙述，让再青涩的新手
也能轻松做一手好菜。
多年来，我总是不厌其烦地说：“做菜可是会上瘾的!”，因为能够为心爱的家人烹调一桌桌美味又营
养的佳肴可说是一种幸福。
所以不要再视做菜为畏途，因为只要观念正确、掌握技巧并用对方法，其实您也可以是一位料理达人!
   衷心希望这本书的出版，能够为有心学做好菜的您和我，带来更多的幸福、美满和健康⋯⋯
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编辑推荐

《厨房新手做菜秘籍》首创“最方便查阅浏览”的料理秘诀，100种食材＆新手做菜入门教材，首度公
开“不懂却又不好意思问”的烹调问题。
采购！
学做菜一定要会的基本常识！
食材不一样，调味料下锅时间差水多？
《厨房新手做菜秘籍》将教您煎鱼不粘锅、切肉片不粘刀蔬果切丝、选料熬汤真轻松！
最好用的料理秘诀，新手一定要会的常识。
集结作老帅几十年烹调实战经验，利用食材，做为章节分类，分为调味、饭粥、蔬果、肉类、面食、
素食、汤品共7大篇，方便检阅！
食材介绍清楚，方便检阅，近100种食材的选购、处理及美味技巧、撇步保证有用！
简易食谱介绍，现学现卖，食材data+简易菜单，新手必胜秘技，肯定让您一学就会！
厨房收纳清涤，运用自如，从厨人的选购⋯⋯到厨房的清涤，谁说新手入厨房一定手忙脚乱？
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