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内容概要

慢性病毒性肝炎合并肥胖性脂肪肝抗病毒治疗最重要吗？
为什么说脂肪肝不等于肝硬化？
为什么说脂肪肝不是肝炎？
为什么妊娠期脂肪肝不容忽视？
为什么小儿也要防脂肪肝？
脂肪肝如何预防？
⋯⋯ 本书是《中医调补系列丛书》之《脂肪肝的中医调补》，书中以问答的形式解答了以上问题。
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章节摘录

　　一、认识脂肪肝　　1.什么是脂肪肝？
　　肝脏是人体重要的消化器官，对脂类的消化、吸收、氧化、分解、合成、转化等起着重要的作用
，并使其保持动态平衡。
在正常情况下，肝脏只含有少量的脂肪，约占肝脏重量的4％-7％。
据报道，正常成年人摄人成分良好的膳食时，肝脏的脂肪含量约占肝脏重量的3％～5％。
正常人每100克肝湿重含4～5克脂类，其中磷脂占50％以上，甘油三酯占20％，游离脂肪酸占20％，胆
固醇约占7％，余为胆固醇酯等。
当肝细胞内脂质蓄积超过肝湿重的5％或组织学上每单位面积见1／3以上肝细胞脂变时，称为脂肪肝，
是一种常见的临床病症。
除以中性脂肪增加为主外，其他脂类成分、糖原含量、羟脯氨酸、肝脏蛋白质及水分也相应改变。
由于脂代谢酶的遗传性缺陷而导致脂肪酸、胆固醇或类脂复合物在肝脏等处沉积的脂沉积症不属于脂
肪肝的范畴。
　　脂肪肝的发生是由于脂肪的过度浸润，浸润的脂肪又不被消耗或运送至其他部位，于是脂肪微滴
散布于肝脏细胞之中，形成脂肪堆积。
患脂肪肝时，主要是脂肪酸和甘油三酯量增加，胆固醇、胆固醇酯及磷脂等增加较少。
在不同的病因下，堆积在肝内的脂肪可以是甘油三酯、磷脂、糖脂、胆固醇酯或神经酰胺等。
因为大多数的脂肪肝是甘油三酯的堆积所致，通常所称的脂肪肝即指此类脂肪肝。
如果因磷脂或胆固醇蓄积所致的脂肪肝，则应称其为磷脂性脂肪肝或胆固醇性脂肪肝。
脂肪肝临床通常没有特异性表现，可表现肝区不适、食欲不振、恶心呕吐、腹胀、腹泻、闭经、鼻出
血、蜘蛛痣和男性乳房肿大等。
正常人的肝脏内只含有少量的脂肪，像磷脂、甘油三酯、胆固醇和胆固醇酯等。
其中磷脂含量最多，甘油三酯约占到20％。
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