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内容概要

什么是冠心病的二级预防？
为什么预防冠心病应从儿童开始？
冠心病发作时如何急救？
中医如何认识心脏？
中医对冠心病有何认识？
中医对心绞痛如何分型？
中医对心律失常如何分型？
中医对心肌梗死如何分型？
⋯⋯ 本书是《中医调补系列丛书》之《冠心病的中医调补》，书中以问答的形式解答了以上问题。
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章节摘录

　　一、认识冠心病　　1.冠心病是怎么一回事？
　　人的心脏在不停地跳动着，它不断地把含有养料和氧的血液泵人血管，再由血管送出以营养全身
。
而心脏自身也需要血液来营养，专门为心脏输送血液的血管就叫做“冠状动脉”。
冠状动脉就像一顶桂冠，覆盖在心脏的表面。
如果冠状动脉狭窄或阻塞，心脏的血液供应就会减少，而不能满足心脏的需要，就会引起心脏肌肉组
织的缺血、缺氧，甚至坏死，这就是我们常说的冠心病。
因此，冠心病就是冠状动脉的病变而引起的心脏病。
因为引起冠状动脉狭窄或阻塞最常见的原因就是冠状动脉粥样硬化，所以，通常意义上的冠心病就是
冠状动脉粥样硬化性心脏病。
我国的冠心病发病率虽比欧美国家要低，但近年来发病率逐渐增加。
男性人群中，年龄高于40岁者每增长10岁，其冠心病的发病率就上升1倍。
女性平均发病年龄较男性晚10岁，绝经期后发病率与男性相似。
男性高发年龄在50岁以后，而女性高发年龄在60岁以后。
冠心病是西方工业化社会最常见的心脏病和最重要的致死病因。
以美国为例，冠心病患者约600万人，占全国总人口的2.5％，每年约有50万人死于冠心病，约占人口
总死亡率的25％，在各种死亡原因中排名第一。
在我国，随着生活水平的提高和生活方式、饮食结构的改变，冠心病发病率呈逐年上升趋势。
据卫生部1989年公布的资料，全国冠心病平均死亡率为0.2％-0.3％，即每年约24万人死于冠心病，其
中，急性心肌梗死占24.94％，猝死占44.12％，其他类型冠心病占30.92％。
冠心病已成为我国人口死亡的主要原因之一，尤其是中老年患者。
因此，在人民群众中广泛宣传普及冠心病的知识，积极预防冠心病的发生，从根本上减少冠心病的发
病和死亡率至关重要。
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