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内容概要

　　肾移植患者应如何防治骨质疏松？
皮质类固醇性骨质疏松应如何治疗？
如何预防骨质疏松症？
积累骨资如何从小做起？
为什么男性骨质疏松症不容忽视？
青少年不会患骨质疏松症吗？
《骨质疏松的中医调补》是《中医调补系列丛书》之《骨质疏松的中医调补》，书中以问答的形式解
答了以上问题。
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书籍目录

一、认识骨质疏松症1．什么是骨质疏松症？
2．引起骨质疏松的因素有哪些？
3．为什么骨质疏松症离我们越来越近？
4．引起骨质疏松症的原因有哪些？
5．骨质疏松也有遗传因素吗？
6．内分泌紊乱会引起骨质疏松症吗？
7．营养不良会引起骨质疏松症吗？
8．年轻时饱食可致年老时骨质疏松？
9．缺少活动会引起骨质疏松症吗？
10．吸烟会引起骨质疏松症吗？
11．药物会引起骨质疏松症吗？
12．可乐喝多了会骨质疏松吗？
13．性别与年龄对骨质疏松有何影响？
14．为何老年妇女易驼背？
15．慢性疾病会引起骨质疏松症吗？
16．气候与环境对骨质疏松有何影响？
17．骨质疏松症如何分类？
18．什么是原发性骨质疏松症？
19．什么是继发性骨质疏松症？
20．什么是老年性骨质疏松症？
21．骨质疏松症对个人、家庭及社会有何影响？
22．甲状旁腺机能亢进患者为何易患骨质疏松？
23．糖尿病患者为何易患骨质疏松？
24．乳糖酶缺乏症患者为何易患骨质疏松？
25．长期卧床患者为何易患骨质疏松？
26．中老年人为何易患骨质疏松？
27．更年期妇女为何易患骨质疏松？
28．妊娠期妇女为何易患骨质疏松？
29．哺乳期妇女为何易患骨质疏松？
30．雄激素降低是男性骨质疏松发生的重要原因吗？
31．骨质疏松症会引发肺部和胃肠道疾病吗？
32．什么是失用性骨质疏松症？
33．骨质疏松症与成骨不全症有何关系？
34．骨质疏松症与肩关节周围炎有何关系？
35．为什么减肥不当也会骨质疏松？
36．骨质疏松症与钙有何关系？
37．钙与人体衰老有关吗？
38．人体吸收钙受哪些因素影响？
39．长期缺钙对老年人有影响吗？
40．缺钙导致人逐渐衰老吗？
41．不同年龄段与对钙的需要量有何变化？
42．骨质疏松症的好发部位在哪里？
43．骨质疏松症有哪些基本症状？
44．妊娠期、哺乳期骨质疏松症有何表现？
45．绝经后骨质疏松症有何表现？
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46．肠胃病性骨质疏松症有何临床表现？
47．肝病性骨质疏松症有何临床表现？
48．慢性肾病性骨质疏松症有何临床表现？
49．糖尿病性骨质疏松症有何临床表现？
50．甲亢性骨质疏松症有何临床表现？
51．类风湿关节炎性骨质疏松症有何临床表现？
52．骨转移瘤性骨质疏松症有何临床表现？
53．骨质疏松症患者如何做x线检查？
54．骨质疏松症患者如何做骨密度测量？
55．谁应该做骨密度检测？
56．为什么说骨密度不是诊断骨质疏松的唯一方法？
57．靠自我感觉发现骨质疏松症行吗？
58．骨质疏松症患者如何做骨活检？
59．骨质疏松症患者如何做生化检查？
60．如何读懂血钙化验报告？
61．如何读懂离子钙化验报告？
62．如何读懂血磷化验报告？
63．如何读懂血镁化验报告？
64．如何读懂尿钙化验报告？
65．如何读懂尿磷化验报告？
66．如何读懂尿镁化验报告？
67．如何读懂血清总碱性磷酸酶和骨碱性磷酸酶化验报告？
68．如何读懂血清骨钙素化验报告？
69．如何读懂血浆抗酒石酸盐酸性磷酸酶化验报告？
70．如何读懂尿羟脯氨酸化验报告？
71．如何读懂甲状旁腺激素化验报告？
72．如何读懂维生素D活性代谢产物化验报告？
73．如何读懂降钙素化验报告？
74．如何读懂血清雌二醇化验报告？
75．如何读懂血睾酮化验报告？
76．骨质疏松症患者如何做血清骨无机质测定？
77．骨质疏松症患者如何做尿无机盐成分的测定？
78．骨质疏松症的诊断标准是什么？
79．骨质疏松症与骨质增生症如何鉴别？
80．骨质疏松症与股骨头坏死有何区别？
81．骨质疏松症与骨软化病如何鉴别？
82．骨质疏松症与地方性氟骨病如何鉴别？
83．骨质疏松症与多发性骨髓瘤如何鉴别？
84．骨质疏松症与全身性纤维性囊性骨炎如何鉴别？
85．骨质疏松症与骨转移瘤如何鉴别？
86．如何增加成年骨的储备？
87．为什么要延缓骨量丢失？
88．骨质疏松如何标本兼治？
89．骨质疏松症如何选择药物治疗？
90．老年性骨质疏松如何治疗？
91．更年期妇女骨质疏松症如何药物治疗？
92．妊娠暂时性骨质疏松症应如何防治？
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93．如何防治男性骨质疏松症？
94．如何防治特发性青少年骨质疏松症？
95．如何防治特发性成年骨质疏松症？
96．甲状腺功能亢进性骨质疏松症应如何防治？
97．甲状腺功能减退性骨质疏松症应如何防治？
98．甲状旁腺功能亢进性骨质疏松症应如何防治？
99．甲状旁腺功能减低性骨质疏松应如何防治？
100．糖尿病性骨质疏松如何防治？
101．肾性骨质疏松应如何防治？
102．透析患者如何防治骨质疏松？
103．肾移植患者应如何防治骨质疏松？
104．皮质类固醇性骨质疏松应如何治疗？
105．如何预防骨质疏松症？
106．积累骨资如何从小做起？
107．为什么男性骨质疏松症不容忽视？
108．青少年不会患骨质疏松症吗？
109．缺钙和骨质疏松是一回事儿吗？
110．骨质疏松症患者静养能防骨折吗？
111．什么是骨质疏松症的一级预防？
112．什么是骨质疏松症的二级预防？
113．什么是骨质疏松症的三级预防？
114．预防骨质疏松为什么要从年轻时抓起？
115．为什么妇女从年轻时开始预防特别重要？
116．男性也应早防骨质疏松吗？
117．如何预防冬季骨质疏松症？
118．防治骨质疏松症的宜与忌？
119．中医如何认识骨质疏松症？
120．中医如何给骨质疏松症分型？
二、骨质疏松症的精神调补三、骨质疏松症的饮食调补四、骨质疏松症的药物调治五、骨质疏松症的
手法调治六、骨质疏松症的起居调养七、骨质疏松症的运动调养
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