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内容概要

　　高脂血症患者如何选择健康的生活方式？
2高脂血症患者为何要注意气候变化？
高脂血症患者为何要注重生活质量？
高脂血症患者为何要养成每天排便的好习惯？
高脂血症患者为何要注意减肥？
高脂血症患者为何要戒烟？
高脂血症患者为何要戒除酗酒？
⋯⋯ 《高脂血症的中医调补》是《中医调补系列丛书》之《高脂血症的中医调补》，书中以问答的形
式解答了以上问题。
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32.如何从眼睛中寻找高脂血症？
33.高脂血症患者的血液流变学有何变化？
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章节摘录

　　一、认识高脂血症　　1.什么是高脂血症？
　　人体血浆中所含的脂质称为血脂，主要由胆固醇、胆固醇酯、甘油三酯、磷脂以及游离脂肪酸等
组成。
高脂血症是指血清中胆固醇、甘油三酯和（或）低密度脂蛋白过高和（或）血清高密度脂蛋白过低的
一种全身脂代谢异常。
　　近年来，随着人们物质生活水平的提高、饮食结构的改变和老年人口的增加，高脂血症的发病率
有明显增高的趋势。
根据中华医学会心血管病学会1997年制定的“血脂异常防治建议”：血清胆固醇低于5.20 mmol/L为合
适范围，5.23-5.69 mmol/L为边缘升高，5.72 mmol/L以上者为高脂血症；血清低密度脂蛋白胆固醇低
于3.12 mmnol/L为合适范围，3.15－3.61 mmol/L为边缘升高，3.64 mmol/L以上者为高脂血症；血清高密
度脂蛋白胆固醇1.04 mmol/L以上者为合适范围，低于0.91 mmol/L者为血脂异常；血清甘油三酯1.70
mmol/L以下者为合适范围，高于1.70 mmol/L者为高脂血症。
　　由于血脂（胆固醇、甘油三酯、磷脂、非脂化脂肪酸）在血液中都是以蛋白结合的形式存在，所
以又有人将高脂血症称为高脂蛋白血症。
如果胆固醇单项增高，超过正常值范围，称为高胆固醇血症。
高脂血症与动脉粥样硬化、心脑血管病、糖尿病、脂肪肝、肾病等的发病有着密切关系，是形成冠心
病的主要危险因素之一。
　　由于血浆中胆固醇和甘油三酯是疏水分子，也就是说它们不能溶于水，所以它们不能直接在血液
中被转运，必须与血液中的蛋白质和其他类脂如磷脂一起组合成亲水性的球状巨分子复合物——脂蛋
白，使它们能够完全溶于血液中以便于在体内转运。
　　⋯⋯
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