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内容概要

　　什么是高血压的一级预防？
什么是高血压的二级预防？
什么是高血压的三级预防？
预防高血压病要注意什么？
如何预防高血压的常见并发症？
高血压病患者如何防止心绞痛发作？
如何预防高血压病患者发生脑出血？
⋯⋯ 《高血压病的中医调补》是《中医调补系列丛书》之《高血压病的中医调补》，书中以问答的形
式解答了以上问题。
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章节摘录

　　一、认识高血压病　　1．高血压的定义是什么？
　　高血压指体循环动脉血压增高，是常见的临床综合征。
亦可说其是以收缩压和(或)舒张压增高，常伴有心、脑、肾等器官功能性或器质性改变为特征的全身
性疾病。
该病可由多种发病因素和复杂的发病机制所致，中枢神经系统功能失调，体液、内分泌、遗传、肾脏
、血管压力感受器的功能异常以及细胞膜离子转运异常等等，均可能参与发病过程。
对于迄今原因尚未完全阐明的高血压，称为原发性高血压，即高血压病；而病因明确，血压升高只是
某种疾病的一种表现的高血压，则称为继发性高血压，也叫症状性高血压。
　　高血压的定义是人为的，1999年我国第四次修订高血压定义，与目前国际上两个主要的高血压治
疗指南的血压分类基本一致。
1999年我国卫生部公布的《中国高血压防治指南》定义即高血压定义为：未服抗高血压药物情况下，
收缩压≥l40毫米汞柱和(或)舒张压>190毫米汞柱。
这是我国目前的高血压诊断标准，与世界卫生组织的高血压诊断标准相一致。
　　与过去的高血压诊断标准相比，这一标准更加严格了。
如果按过去的标准，收缩压≥l60毫米汞柱或者舒张压995毫米汞柱才算高血压，而现行标准则规定，
收缩压达到140毫米汞柱，或者舒张压达到90毫米汞柱就已经是高血压了。
另外一个需要注意的是，收缩压等于140毫米汞柱或舒张压等于90毫米汞柱也是高血压。
并且对18岁以上成人高血压的诊断标准是统一的，即老年人的高血压诊断标准也不例外。
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