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前言

　　中国医药学是一个伟大的宝库，是我中华传统文化重要的组成部分，针灸医学则是这一宝库中灿
烂的明珠，在世界人民的健康保健中，放出了夺目的异彩。
而超伟医师是一位医术精湛、思维敏捷、感情丰富、语言流畅、文笔潇洒、医德高尚的中医奇才，凭
着他那坚实的中医理论功底，凭着他那十余年来临床刻苦探索，凭着他那满腔热血，对患者的仁爱之
心，认真研究中西医各家之长，使针灸医学得以发扬光大。
　　《圆利针疗法》一书，体现了他古为今用、洋为中用、中学为体、西学为用的治学理念。
我与超伟医师相互勉励、相互学习交往数年，成为忘年之交。
他真正做到了一位青年学子的“敏于世而慎于言”。
他为人敦厚、朴实、好学，尊重前贤、团结同仁、沤心沥血、乐育英才。
　　本书的出版对中医针灸临床工作者、中西医结合临床医师乃至从事中医针灸临床研究者、中西医
院校师生提供了可靠的借鉴与参考。
我拜读两遍之后，欣喜若狂、夜不得寐，故不遗余力向医界同仁诚挚推荐之。
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内容概要

圆利针三点三通法是根据古九针中的圆利针针具的特殊形态和其作用为基础，以现代运动学解剖学理
论为指导，对针具形态加以改进，结合现代医学、解剖知识和运动学知识来确立针刺点，运用针灸的
“合谷刺”针法针刺，从而形成治疗急慢性软组织损伤疾病的一种新的针灸疗法。
该疗法不同于以往任何一利-中医针灸疗法，它是运用西医运动学原理，首先确定疼痛是什么动作或什
么姿势状态下产生的，然后分析该动作的参与肌群或维持该姿势稳定性的参与肌群，结合解剖学结构
和力学平衡结构确定其中最易损伤的肌肉，然后对该肌肉的起点、中点和止点采用特制的圆利针，用
“合谷刺”手法进行治疗，以达到调整肌肉的痉挛状态来治疗疾病的一种方法。
其治疗点不是传统针灸疗法的穴位点，而是肌肉的起点、中点、止点，也就是说该疗法对没有中医穴
位疗法基础的人也可以学会，只要你有西医的解剖知识，就可以学会该疗法。
胡超伟主编的《圆利针疗法—
—运动性损伤中西医结合针灸疗法》采用西医学知识为理论，中医针刺技术为指导，是完全的中西医
结合方法，为软组织损伤这一疼痛疾病开辟了一个全新的治疗领域。
《圆利针疗法——
运动性损伤中西医结合针灸疗法》理论与实践相结合，实用性强，是针灸、推拿、中西医骨科、疼痛
科专业、临床医师的一本较好的参考书。
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作者简介

胡超伟，男，1971年生，湖北省咸宁市人，毕业于康复医学专业，现就职于湖北省荆门市康复医院康
复科主任。
长期从事针灸临床工作i积累了丰富的实践经验，对临床多种慢性常见病及疑难病有独到的见解，遵古
而不泥古，崇今而不废古，从业针具达60多种，充分发挥各种针具的特性，强调“辨证施治，因病施
针”，将中西医疗法及各种针灸工具在临床运用中达到完美结合。
尤其是在软组织损伤病中，更是发挥得淋漓尽致，疗效神速。
胡超伟从事针灸临床及针灸教学工作，日针灸门诊病人达90人次左右，他既是患者朋友信任的医生，
又是受学生们喜爱的老师，近年来在全国性期刊上发表的文章达十余篇，2002年被中华传统医学会授
予“中华名医”称号。
咨询电话：13339777528
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章节摘录

　　针灸疗法从远古时期的砭石针疗法到现今已有2000多年的历史，属中医范畴，与国画、书法、京
剧合称中国四大国粹，为祖国的医疗事业作出了不朽的贡献。
近年来针灸已走出国门为世界多数国家所认可，尤其以治慢性病见长。
目前，针灸医疗门诊的主要对象以慢性运动性损伤为主，传统的毫针在治疗运动性软组织损伤疾病时
，因针具与古代针具不一样（古代因制针工艺的制约或是基于其他方面的考虑针具较粗大，现代制针
工艺的精良和从针刺时的疼痛保护方面考虑针身较细），而针刺手法及补泻手法上仍沿用古代针法，
故往往感力不从心，疗效不好，达不到古书上记载的“神效”。
这也是大多数针灸同道共同的感慨。
必须寻找一种选穴更为简单、手法操作更易为医者掌握的方法，这是圆利针疗法诞生的原始动力。
　　《灵枢·九针论》“虚邪克于经络而为暴痹者也”。
运用现代医学理论可理解为：临床上一些慢性运动性损伤的常见疼痛病中，往往是肌肉或附着在骨突
处的肌腱、韧带，经过急慢性的运动性损伤或积累性损伤，而导致局部组织缺血缺氧，肌肉或肌腱的
成分发生变性。
当遇到寒冷刺激时，局部组织血管收缩，血运障碍更加明显，而局部代谢产物（如乳酸、钾离子等）
得不到有效清除刺激周围的神经或痛觉感受器而产生疼痛。
其内因为脾虚气弱、肌肉失养、肝肾两虚、骨软筋纵，外因为寒冷刺激即中医所说的“寒邪”。
对运动性损伤这一疾病的治疗，古代医家在针具上《灵枢·官针》这样描述“病痹气暴发者，取以圆
利针”，《灵枢·九针论》云“圆利针主取痈痹者也。
”古代九针发明的初衷，无非是以不同的针具对症施治，强调发挥不同针具的特异性，避免了单一针
具施治的局限性。
以上可以看出圆利针是九针中主治暴痹的首选针具。
　　⋯⋯
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