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内容概要

本书是武汉体育学院运动训练学院重竞技教研室全体跆拳道教师会同运动训练学教研室部分教师根据
《运动训练专业教学大纲》，结合当前跆拳道专业的实际需要集体撰写而成。
其目的在于为培养合格的跆拳道教师和教练员提供有关跆拳道运动的教学、训练、竞赛等诸方面知识
；为他们在今后的教学训练、竞赛管理、科学研究等实践活动提供参考与帮助；提高教学、训练、竞
赛、科研的能力水平。
本书适用于体育院校从事跆拳道专业教学训练的教师和学生，同时也希望通过它，带给广大跆拳道爱
好者一本内容丰富、资料翔实、体系完整、具有一定专业水准的跆拳道专业教材。
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素    一、视觉    二、身体重心    二三、距离感    四、时机    五、判断    六、速度    七、击打力量    八、
应变能力第三章　跆拳道教学　第一节  跆拳道教学的基本特点与要求　  一、道德修养为体、礼仪礼
节为用 　 二、合理规范、强调实效  　三、循序渐进、因人而异  　四、相互配合、共同提高  　五、
突出重点、举一反_一  　六、跆拳道教学的应注意的问题  第二节  跆拳道教学的阶段和步骤    一、跆
拳道教学的阶段划分    二、跆拳道教学的基本步骤　⋯⋯第四章  跆拳道训练第五章  跆拳道战术第六
章  跆拳道心理训练第七章  跆拳道运动员的科学选材第八章  跆拳道训练过程监控第九章  跆拳道竞赛
的组织与裁判法第十章  跆拳道品势

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<现代跆拳道教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


