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内容概要

　　手医是个新名称，手医的医包括诊断和治疗，手诊断（手诊）为物理诊断，手治疗（手治）是物
理治疗，手医属现代医学。
何世熙创导的手医现代医学科学理论及其指导下研究成的手医方法，在临床上广泛应用，成效显著。
特别是六大治病法的研究成功，使手法治病规范、科学，疗效好。
表现有三个独特之处。
　　1.有独特的主用治病手法。
就是将繁多复杂的手治动作，按动作特点与作用，确立六种主用治病手法。
再将此六种手法各用来主治一类性质的病。
这就大大地方便了使用和研究。
　　2.有独特的手法配用方法。
每一治病法都配用有主要手法和辅助手法，有的还配用有调理手法。
将它们按一定程序，巧妙地配合在一起，发挥集体效能，可显著提高疗效。
　　3.有独特的用力用时分级。
将用力强度和用时长短分为几个等级，并确立各级标准。
以便于按需要选项用恰当限量，不至于因不足或过量引起不良后果。
　　作者创导的手诊法，内容丰富，他进一步地完善了手法诊断，既科学，又准确，用途也广。
在许多情况下，可代替或补充仪器检查。
手诊的学问深奥、可大有作为。
作者还成功地研究出了方便易行的体表定位法。
此法不仅能准确定位，而且容易掌握。
在诊断和治疗中都起着重要的作用。
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章节摘录

　　由于上述这些退行性改变（内因），再加上日常生活、劳动中的扭腰等外因，综合构成了本病的
病因。
而内因又是变化的根本，因此有些病例并没有明显的外伤因素（有时只是咳嗽、打喷嚏、受凉等），
也可致成本病的发生。
　　二、症状　　腰椎间盘突出症多见于男性青壮年。
主要症状是腰痛和一侧下肢坐骨神经分布区域放射痛。
一般先有腰痛，而后沿臀部、大腿后侧、胭窝、小腿后外侧放射痛，有的可放射至足外侧、足跟或足
底。
影响站立、走路，走多后需下蹲休息。
疼痛严重时，睡觉翻身困难，甚至不能下床走路。
咳嗽、喷嚏、大便时，都使疼痛加剧，屈腿卧床可使疼痛减轻。
除疼痛外，患肢还有发胀、发麻、发凉知觉减退、肌力减弱以及肌肉萎缩等症状。
　　患者腰部僵硬，身体向前和向一侧倾斜，臀向后凸。
腰椎生理前凸消失或向后拱。
腰椎有明显的侧凸，绝大多数凸向患侧，也有少数凸向健侧（应以原发病的下腰段侧凸为标准，不能
以反方向的上面继发的的代偿性侧凸为标准）。
一般地说，髓核突出在神经根的内侧，凸向健侧；相反，髓核突出在神经根的外侧，就凸向患侧（因
可减轻对神经根的刺激）。
但由于突出于神经根的位置以及自我调节的关系比较复杂，故不完全符合以上的规律。
　　⋯⋯
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