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内容概要

武汉佛教界、餐饮界、教育界多方联手，组织有关斋厨、技师、教授等共同搜集、整理编撰的《寺院
素斋》一书出版面世了。
这不仅是系统研究和提升斋食文化的良好开端，也是对斋食技艺的一次深入发掘。
该书的出版，使深藏于寺院的素食制作工艺传诸于世，有利于丰富佛教斋食文化，规范寺院斋食生产
流程，扩大花色品种，改进产品质量。
它对普及素食知识，满足僧俗大众对素菜素点的需求，提高人民生活质量及促进和谐社会的建设等具
有积极意义。
在对祖国非物质文化遗产，特别是传统佛教饮食文化的发掘和保护方面，更是迈出了可喜的～步，真
是“斋卷一册，功德无量。
”    《寺院素斋》全书计列素菜90例、素点9例，共99个品种，每例均附有原料配方和制作方法，以及
风味特色等文字说明和实物彩图，书中还收录了部分名贵斋馔的生动典故和传说。
全书内容丰富、详实，图文并茂，既具有阅读和收藏价值，又方便读者操作，动手即可成斋。
实践性强是全书最大的亮点，可以说，该书是斋厨人员的必备工具，也是广大素食爱好者的良师益友
。
    寺院斋食有着丰厚的科学性、技艺性和文化性，待开发的领域很多，《寺院素斋》的编纂者在斋食
的制作方面进行了有益的探索，对推行标准化作业，提高斋食品质方面作出了积极贡献。
在此，寄望社会各界再接再厉，加大研究力度，在斋食的营养卫生、生产现代化、原料开拓、产品创
新、科技含量提高、文化底蕴增强等方面，不断有新的建树。
也期盼未来，不断有新的素斋专著面世，使斋食文化能更好地得到普及，以此促进斋食的振兴与发展
，使之更多地造福于民。
    愿芸芸众生皆大欢喜，食斋益寿，延年悟道。
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鱼菇　素肉松　鲍汁双菇　甜豆腰方　酥炸鳝片　酥炸三丝卷　烧汁素牛肉　佛珠排翅　香酥南瓜饼
　连珠佛手口蘑　净素鸡片　吉庆有鱼　蚝油素鲍鱼　佛扇金针菇　翡翠豆腐　菊花南瓜　荷塘三宝
　酥香冬瓜排　蜜汁莲藕　乾隆金丝卷　三味茄排汤羹类　金汤焗豆腐　佛门狮子头　白玉莲子羹　
玉米炖雪蛤　长寿羹　木瓜炖官燕　宝通一罐香　橘瓣莲子银耳羹斋点类　东坡饼　豆沙凉糕　翡翠
素烧梅　冬瓜饼　芝麻酥饼　笑口酥　豆茸钳花包　鸳鸯汤圆　香菇素包后记
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