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内容概要

　　现代的大学生生活在艾滋病流行的社会里。
无论愿意或者不愿意，大学生都直接或间接地面临艾滋病的相关问题。
　　希望大学生对艾滋病有所了解，知道怎样避免感染艾滋病病毒，切实保护好自己。
如果大学生愿意参加到预防和研究艾滋病的队伍中来，是会受到欢迎的。
我们祝愿大学生在完成大学学业时，都能以智慧的头脑，健康的身体，饱满的精力和高尚的情操，走
向社会。
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作者简介

　　桂希恩，武汉大学教授，主任医师，博士生导师，湖北省艾滋病临床培训中心主任，长期从事血
吸虫病、病毒性肝炎、艾滋病等寄生虫病、传染病的临床诊治、教学和研究工作。
20世纪80年代末被国家卫生部授予“白求恩式的医务工作者”称号。
1999年发现河南某些农村艾滋病暴发流行，并上书国务院，受到国家领导人的高度重视，为我国的艾
滋病防治事业作出了贡献；在艾滋病的家庭内传播、阻断艾滋病母婴传播、HIV合并肝炎病毒感染的
研究方面取得了成绩；经常到各地开展宣传教育，消除人们的恐惧心理，提醒人们关心艾滋病病人，
使更多的人加入到防治艾滋病事业中来。
2004年2月，获“贝利一马丁”奖。
2004年6月，国务院总理温家宝到武汉大学中南医院看望了他并对其防治艾滋病的工作给予了鼓励。
2004年，被评为中央电视台“感动中国”年度人物。
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书籍目录

前言大学生应了解的艾滋病知识艾滋病的起源艾滋病的流行情况艾滋病的传播艾滋病传播的局限性艾
滋病对个人、家庭和社会的影响艾滋病的病原学艾滋病的症状艾滋病的诊断艾滋病的治疗艾滋病与妇
女艾滋病与儿童艾滋病的预防与控制我的朋友——22名感染艾滋病病毒的大学生专家与大学生谈艾滋
病艾滋病的流行和对其控制的展望致我们的大学生朋友同性恋青年与艾滋病计划恋爱不仅仅是一个医
学问题关于朱力亚感染艾滋病大学生的心声春天的脚步青苹果人生感想19岁的我迷途知返重获新生学
会心灵的转变艾滋病和我我的艾滋生活性取向是个人选择。
危害他人是犯罪一封未寄出的“家书”我的心声一个戒毒者的自白戒毒者的心声我曾经是一个瘾君子
艾滋孤儿的心声永不放弃感恩生活关注艾滋病的火学生和青年朋友世界在你脚下给中国大学生的一封
信爱以前，请先学会保护自己我心目中的中国艾滋病怪兽般的梦魇为什么我们讨论艾滋病比其他的疾
病多给大学生同学的一封信共同的时光，别样的体验付出一点点实习见闻及感想感动的力量其实我们
都一样所见所闻顽强的绿意我眼中的艾滋病生命如花大学生健康60间艾滋病40问性知识20问后记
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媒体关注与评论

　　近日，我国第一部大学生防艾通俗读本《青春要设防--与大学生谈艾滋病》由湖北科学技术出版
社正式出版。
该书由我国著名“防艾”专家、“感动中国”年度人物桂希恩教授主编，收录了11位大学生艾滋病患
者、2位艾滋孤儿的“自白”书与心声。
书里收录的事例全部来自桂希恩教授的诊断经历。
　　收录22名大学生的染病经历　　桂希恩教授介绍，自己在诊断经历中共接触大学生艾滋病患者22
名，男性14人，女性8人。
在22位大学生中，2人因与他人共用注射器吸毒感染，7人是因为输血感染上艾滋病，12人是因为性途
径感染。
这12人中9人有异性性接触史，3人有同性性接触史。
　　在这本"防艾读本“中，有11位大学生用第一人称的方式讲述了自己和艾滋病的故事。
他们有的是通过性传播、血液传播，有的则是共用注射器具吸毒感染上艾滋病。
另外11人则是通过举例的形式”讲述“他们的染病经历。
　　"感染艾滋病是不幸的，但是绝对不要因此丧失生活的勇气。
”桂希恩教授举例说，“跳水王子”洛加尼斯感染艾滋病后成为奥运冠军，NBA球星约翰逊成为著名
的企业家。
接受桂教授治疗的22位大学生中已经有13人完成学业，7人继续在大学学习。
有3名HIV感染者申请出国深造，北美某国均未拒绝他们的申请，但是要求专科医生为其健康状况作出
鉴定。
　　另外，22位大学生朋友中，有一位重病患者未得到有效治疗，与桂教授失去了联系，估计目前已
经离开人世。
桂希恩教授表示，感染艾滋病的大学生朋友们应积极寻求帮助，更加坚强地生活下去。
　　感染者故事　　“外国男友欺骗了我”　　"与自己并不十分了解的人发生过于亲密的关系，是轻
率而危险的。
“公开身份的大学生艾滋病患者朱力亚这样告诫广大学生朋友。
朱力亚的男友隐瞒自己的疾病与其发生关系，并且没有告诉她自己的真实年龄、婚姻状况和国籍，甚
至把”遣返回国“说成”去北京出差“。
　　感染HIV后的朱力亚痛苦万分，她用自己的亲身经历告诫年轻大学生：“许多刚刚步入校园的年
轻人生活经验不足，因此对自己的行为一定要慎重。
”桂希恩教授介绍，自己诊治的病人中，至少有2位女大学生是被外国男友感染上艾滋病的。
　　一同性恋男生一年30多个性伴侣　　调查发现，多性伴在男同性恋者中是相当普遍的现象。
在我国少数省份、大城市，男同性恋者已经成为近两三年中发现艾滋病感染者最多的人群。
另外，由于传统生育文化的影响，大多数男性同性恋者迟早与女性结婚，继而通过男女间的性行为扩
散。
　　某大学生同性恋者给桂教授写来的信中说：“我是学医的，我从网友那里知道学校附近有个点，
我控制不住就经常去那里找人。
那里的人多半是干完就走，下次连个招呼都不打。
近一年我几乎每周都去，一年内大约和30个人发生了关系。
在那里大家几乎都不用套，刚开始我坚持要用安全套，时间一长，我也和大家一样不用了。
”　　艾滋病与安全套本身无关　　一位女大学生因怀孕做医学检查时发现自己感染了HIV，她只有
一位来自国外、看起来身体健康的男友。
来华居住的外国人一般需要做HIV检测，因此她认为自己的HIV不可能来自这位男友。
　　中止妊娠时，医生发现她阴道内有一个安全套，是数月前疏忽而留下的。
这位女大学生问医生："是不是安全套在体内停留太久，产生了艾滋病病毒？
”　　专家表示，大学生应当具备性卫生和预防艾滋病的知识。
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艾滋病病毒不可能起源于安全套本身，正因为这位女生的男友没有正确使用安全套，她才怀孕并被感
染HIV。
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