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内容概要

　　为适应我国医疗卫生体制和医疗保险制度改革不断深入和药品分类管理制度逐步落实的新形势，
为满足新形势下广大民众学习医药知识的需要，武汉地区一组热心社会区医疗保健事业和药学服务的
医药学工作者在湖北科学技术出版的积极支持下，编写了一套《安全用药你我他》科学科普系列丛书
共10本。
丛书所到10类药物，有的属非处方药，有的则尾处方药，但都是临床最常的药品。
作者力图用通俗易懂、生动活泼的语言，将这些常用药物的药理学知识，可能产生的不良反应以及用
药实践中可能出现的误区向读者逐一系统介绍。
读者通进业余休闲时间的消遣阅读，得到用药理念的升华，增加我们的医药知识，这不仅有利增强自
我药疗意识，使我们和家人能得到及时有效的OTC药物治疗。
而且当我们或家人患有较严重疾病，需要求医问药时，我们从平素阅读中吸取的医药知识，会帮助我
们顺利地医师沟通，及时得到合理的药物治疗。
毕竟我们自己的健康，应有我们自身的参与和关注。
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